
Plano anual de atividades 

2016/2017

Agrupamento de Escolas Mães d'Água



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out Visita de estudo ao 
Festival 
Internacional de 
Banda Desenhada

Conhecer as várias formas de comunicação linguística e 
icónica.
Partilhar experiências sociais.
Pôr em prática o saber ser e saber estar.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 1; 7.º 2; 6.º 
3; Voc 3 - 2 - 9º 4)

PEA2; PEA3; 
PEA4

out Comemoração do 
Dia da Alimentação

Exposição de trabalhos dos alunos sobre a Alimentação 
Saudável; indicações sobre os alimentos adequados a 
cada refeição; declamação de poemas sobre o tema

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Manuela Couceiro Lima; 
Maria Antonia Gonçalves 
Metelo

Alunos (3.º 3A; 3.º 3B; 
6.º 2; 8.º 1; 8.º 2)

5,00 € PEA4

out Visita de estudo aos 
Jardins da Fundação 
Calouste Gulbenkian

Sensibilizar para a riqueza da flora e fauna do Jardim da 
Fundação Calouste Gulbenkian;
Reconhecer as preocupações ecológicas de 
aproveitamento das águas pluviais para o tratamento do 
jardim.

Maria Fernanda Pereira 
Cecilio; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (8.º 1; 8.º 2) PEA1; PEA4

out Visita de estudo ao 
FIBDA (Festival 
Internacional de 
Banda Desenhada 
da Amadora

Apreciar as várias formas de expressão artística;
Contactar com o trabalho de autores nacionais e 
internacionais.

Maria Fernanda Pereira 
Cecilio; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (8.º 1; 8.º 2) PEA1

nov 04 Visita de estudo à 
Igreja de S. Roque 
em Lisboa no âmbito 
do estudo de Padre 
António Vieira.

- Aprofundar o conhecimento sobre o Padre António Vieira;
- Conhecer um monumento representativo do Barroco 
Português;
- Conhecer um dos lugares onde o Padre António Vieira 
pregava os seus sermões;
- Sensibilizar para a importância do nosso património 
cultural e artístico.

Maria Filomena Correia 
Azevedo

Alunos (11.º 1) 0 € PEA4

nov 18 Visita de Estudo à 
Igreja de S. Roque - 
Lisboa

Visita de Estudo da Disciplina de Português no âmbito do 
estudo do Sermão de Sto António aos Peixes. 
Tem como objetivos:
* reconhecer valores culturais, éticos e estéticos da 
corrente Barroca 
* valorizar a obra de Arte enquanto objeto representativo 
do Barroco
* contactar com o património nacional em arte sacra

Herminia Santos Heitor 
Graça

Alunos (11.º 2; 11.º 3; 
11.º 4)

PEA4; PEA5

nov; 
dez

Criação de um 
quadra natalício
Criação de uma 
árvore de Natal com 
decorações criadas 
pelos alunos

Desenvolver capacidades criativas e artísticas;
Aperceber-se das diferenças culturais e gastronómicas da 
celebração natalícia nas diferentes culturas

Maria Antonia Gonçalves 
Metelo

Alunos (8.º 1; 8.º 2) 6,00 € PEA1

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

nov  Sustentabidade e 
Extinção dos 
grandes Símios

Projeto de articulação das disciplinas de Geografia e 
Inglês.
Objetivos:
Aprofundar o conhecimento da necessidade de promover 
a sustentabilidade;
Tomar consciência do perigo de extinção de espécies, 
devido à destruição do seu habitat;
Conhecer algumas organizações que militam pela 
preservação do meio ambiente.

Ana Maria Soares Dias; 
Maria Fatima Ferreira Alves 
Sa Almeida

Alunos (12.º 1; 12.º 2) PEA1; PEA4

nov Visita de estudo ao 
Teatro « O Sonho» 
para assistir à peça 
de teatro O Auto da 
Barca do Inferno de 
Gil Vicente.

Reconhecer a linguagem , o conteúdo e a estrutura da 
obra.
Reconhecer as categorias do texto dramático.
Compreender a encenação de uma obra literária.
Reconhecer a tipologia textual do Relatório e da Notícia.
Promover o saber estar fora da comunidade escolar.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4)

PEA1; PEA2; 
PEA3; PEA4; 
PEA5

nov Visita ao festival da 
Banda Desenhada

Observar uma exposição para apreciar as várias formas 
de expressão artística e contactar com o trabalho de 
autores nacionais e estrangeiros

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira

Alunos (6.º 2) 0,00 € PEA4

nov; 
dez

Criação de 
embrulhos para a 
Feira do Livro da 
Biblioteca Escolar

Os alunos criam embrulhos/envelopes para a Feira do 
Livro da Biblioteca Escolar

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º 2; 
8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2)

5,00 € PEA1

dez Venda de Natal Venda de objetos criados pelos alunos Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º 2; 
8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2)

PEA1

dez Produção de cartões 
de Natal /Árvore de 
Natal

Reconhecer os meios de comunicação interpessoal. 
Compreender e comemorar a cultura natalícia.
Fomentar as relações sociais.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º 1; 7.º 2; 
6.º 3)

PEA1; PEA2; 
PEA3; PEA4; 
PEA5

dez Criação de postais 
de Natal

Criação de postais de Natal de modo a desenvolver 
capacidades criativas e artísticas

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira

Alunos (6.º 2; 9.º 2) 6,00 € PEA4

Festival 
Internacional de 
Banda Desenhada 
da Amadora

Observar outras formas de comunicação mista. António Manuel Abrantes 
Simões; Maria Manuela 
Rico Farinha

Alunos (1.º Acolher) PEA1; PEA2

Dia da Tolerância Alunos participaram numa atividade alusiva ao Dia da 
Tolerância

Maria Isabel Martins Dias; 
Maria Manuela Rico Farinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 
Acolher)

PEA2

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Participação numa  
atividade alusiva 
"Dia Mundial da 
Pobreza"

Alunos colaboraram numa iniciativa alusiva ao Mundial da 
Pobreza que decorreu no átrio da escola

Maria Isabel Martins Dias; 
Maria Manuela Rico Farinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 
Acolher)

PEA2

jan 11 Comemoração do 4º 
centenário da morte 
de Shakespeare

Palestra sobre a vida e obra de Shakespeare pela 
professora doutora Maria Zulmira Castanheira.
Ojbetivo:- Contactar com a vida e obra de Shakespeare;

Margarida Pereira Abrantes 
R.Silva Covas; Herminia 
Santos Heitor Graça; Ana 
Maria Soares Dias

Alunos (10.º 1; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 12.º 1; 
12.º 2)

0 € PEA4

jan 13 Comemoração do 4º 
centenário da morte 
de Shakespeare

- Representação de um trecho da Fera Amansada e leitura 
de sonetos de Shakespeare, com a colaboração do grupo 
AcquArte
- Contactar com a vida e obra de Shakespeare;
- Conhecer algumas peças de Shakespeare;
- Analisar poemas de Shakespeare;

Margarida Pereira Abrantes 
R.Silva Covas; Herminia 
Santos Heitor Graça; Ana 
Maria Soares Dias

Docentes; Alunos (10.º 
1; 10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 
12.º 1; 12.º 2)

PEA2; PEA4

jan 16 Teatro de Gil Vicente 
- Auto da Barca do 
Inferno

Reconhecer elementos medievais na baixa de Lisboa.
Verificar aspetos relacionados com a arte dramática.
Identificação das características do texto original.
Comunicação entre pares.
Comunicação com os atores.

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Isabel 
Maria Fernandes Antunes; 
António Manuel Abrantes 
Simões

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 
3)

0 € PEA5

jan Comemoração do 
33º aniversário da 
Escola Mães d'Água: 
atividades 
desportivas, lúdicas, 
teatro, cinema;
Entrega de Diplomas 
do Quadro de 
Excelência

Comemorar o 33º aniversário da escoa Mães d'Água;
Dinamizar um momento de convívio entre toda a 
comunidade escolar

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Fernanda Pereira Cecilio; 
Maria Antonia Gonçalves 
Metelo; Isabel Maria de 
Sousa Cruz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; Voc 3 - 
2)

10,00 € PEA2

jan Comemoração do 4º 
centenário da morte 
de Shakespeare

Exposição de trabalhos dos alunos do 11º ano sobre 
Shakespeare e o teatro isabelino.
- Contactar com a vida e obra de Shakespeare;
- Reconhecer a importância do teatro no período isabelino.

Margarida Pereira Abrantes 
R.Silva Covas; Herminia 
Santos Heitor Graça; Ana 
Maria Soares Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA4

fev 07 Visita de estudo:Ida 
ao Teatro
Fundação Saramago
(Memorial do 
Convento)

Ida ao teatro:Assistir à peça sobre o "Memorial do 
Convento"
Visitar a Fundação Saramago

Sónia Cristina Narciso Alves 
da Silva; Isabel Maria de 
Sousa Cruz

Alunos (12.º 1; 12.º 2) 0 € PEA1; PEA4

fev Teatro vem à escola Atividade para tomar contacto com o texto dramático, no 
âmbito do 6º ano

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 3)

PEA1; PEA4

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

fev Criação de uma 
réplica dos Lenços 
dos Namorados de 
Vila Verde

Valorizar aspetos etnográficos e artísticos dos Lenços dos 
Namorados de Vila Verde

Maria Antonia Gonçalves 
Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º 1; 
8.º 2)

PEA1

fev Comemoração do 
Dia dos Namorados

Realização de lenços dos namorados em cartolina, de 
modo a valorizar os aspetos artístico e etnográfico dos 
lenços de Vila Verde

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira

Alunos (6.º 2; 9.º 2) 5,00 € PEA4

fev Comemoração do 
Dia de S. Valentim

Compreender as formas de comunicação pessoal.
Reconhecer as datas festivas.
Fomentar o sentido de responsabilidade.
Estimular a compreensão e expressão escritas, com 
veículo de conhecimento.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º 1; 
7.º 2; 6.º 3; Voc 3 - 2 - 
9º 4)

PEA1; PEA2; 
PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 31 Visita de estudo a 
Sintra no âmbito do 
estudo de "Os 
Maias" de Eça de 
Queirós

- Aprofundar o conhecimento sobre “Os Maias” visitando 
lugares mencionados na obra;
- Sensibilizar para a importância do nosso património 
natural, histórico e artístico.

Maria Filomena Correia 
Azevedo

Alunos (11.º 1) 0 € PEA4

mar Dramatização do 
episódio « Consílio 
dos Deuses» d' Os 
Lusíadas de Luís de 
Camões

Fomentar a autonomia e a responsabilidade.
Reconhecer as características de um texto épico 
dramatizado.
Operacionalizar os conteúdos referentes ao estudo das 
obras.
Fomentar a utilidade dos textos de comunicação social: 
Convocatória, Ata e Relatório.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4)

PEA1; PEA2; 
PEA3; PEA4; 
PEA5

mar Semana da Leitura Sensibilizar para a importância da leitura;
Valorizar a poesia;
Divulgar textos de autores nacionais e estrangeiros

Maria Antonia Gonçalves 
Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º 1; 
8.º 2)

PEA4

mar Visita de estudo 
`Fundação das 
Comunicações

Contactar com alguns recursos disponíveis numa casa 
sustentável e inclusiva;
Tomar conhecimento de algumas barreiras enfrentadas 
por cidadãos com mobilidade/capacidades reduzidas;
Conhecer a evolução das telecomunicações.

Ana Maria Soares Dias; Rui 
Miguel Queiroz Correia

Alunos (1.º Acolher; 
10.º; 11.º)

PEA4; PEA5

abr 28 Visita de estudo a 
Sintra no âmbito do 
estudo da obra "Os 
Maias" - disciplina 
de Português

Percorrer os caminhos e locais mencionados na obra; 
contactar com o património nacional; reencontrar cenários 
propostos; sentir o romantismo/realismo da obra in loco. 
Cada aluno, em locais selecionados, lerá um excerto da 
obra em estudo.

Herminia Santos Heitor 
Graça

Alunos PEA4; PEA5

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai; 
jun

Participação no 
AmadoraEduca

Participar com trabalhos dos alunos Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (6.º 2; 8.º 1; 
8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2)

10,00 € PEA1

mai; 
jun

Sardinhada Criar os objetos decorativos para a Sardinhada a realizar 
no final do ano letivo

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade

15,00 € PEA1

jun Feira de Artesanato 
da Falagueira

Participar na III Feira de Artesanato da Falagueiroas Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (6.º 2; 8.º 1; 
8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2)

PEA1

jun Visita de estudo ao 
Institut Franco 
Portugais.

Compreender o uso da língua francesa no quotidiano.
Reconhecer as expressões oral e escrita da língua 
francesa.
Fomentar o saber estar fora da comunidade escolar.
Apurar o sentido de responsabilidade. 

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 1; 7.º 2) PEA1; PEA2; 
PEA3; PEA4; 
PEA5

jun Sardinhada Almoço convívio encerramento do ano letivo Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Fernanda Pereira Cecilio; 
Maria Antonia Gonçalves 
Metelo; Isabel Maria de 
Sousa Cruz

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade

PEA6

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Elaboração de 
cartazes alusivos a 
várias temáticas 
alusivas a datas 
festivas e 
efemérides 
nacionais

Elaboração de trabalhos práticos com a finalidade de 
proporcionar maior informação sobre o país, costumes e 
tradições aos alunos de outras nacionalidades.

Ana Maria Soares Dias; Ana 
Paula dos Santos 
Nascimento Gomes; 
António Manuel Abrantes 
Simões; Helena Maria 
Galvão Alegre; Idália 
Augusto; Iola Cristina 
Valadas Ameixa Pereira; 
Maria Isabel Martins Dias; 
Maria Manuela Rico Farinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 
Acolher)

PEA2

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

dez; 
abr; 
jun

Ortografíadas 
2016/2017

Estimular a compreensão oral .
Operacionalizar a compreensão e expressão escritas.
Fomentar o uso correto das línguas para transmitir 
conhecimento.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (7.º 1; 7.º 2; 6.º 
3; Voc 3 - 2)

PEA1; PEA2; 
PEA3; PEA4; 
PEA5

jan; 
mar; 
abr; 
mai

Teatro de Escola - 
AquaARTE

Apresentação de trabalhos desenvolvidos ao longo do ano 
letivo.
Representação da escola na Mostra de Teatro de Escola , 
evento anual, a ter lugar na sala dos recreios da Amadora.

Herminia Santos Heitor 
Graça

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º 1; 11.º 1; 
11.º 2; 5.º; 6.º)

PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

Celebração de datas 
festivas: S. Martinho/ 
Natal/ Dia dos 
Namorados/ 
Carnaval/ Páscoa ...

Valorizar o património cultural e etnográfico;
Comparar aspetos multiculturais.

Maria Fernanda Pereira 
Cecilio; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (8.º 1; 8.º 2) 4,00 € PEA1; PEA4

A Escola vai ao 
Cinema

Assistir à projeção de filmes cujo conteúdo se articula com 
o curriculo das várias disciplinas
Sensibilizar para a diversidade da 7ª arte

Isabel Maria de Sousa Cruz; 
Ana Maria Soares Dias

Docentes; Alunos (6.º 
1; 6.º 2; 7.º 1; 7.º 2; 7.º 
3 - PCA; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 
3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 3; 
10.º 1; 10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2; 12.º 1; 12.º 2; 
6.º 4 - PIEF1; 9.º 5 - 
PIEF2; Voc 3 - 2 - 9º 4; 
12.º 3; 11.º 3; 11.º 4; 
10.º 4; 10.º 3)

PEA1; PEA4

Comemoração de 
dias festivos

Declamação de poesias; trabalhos escritos ou orais...para 
que os alunos percebam o valor das tradições e reflitam 
sobre a importância das datas festivas

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira

Alunos (6.º 2; 9.º 2) 5,00 € PEA4

Comemoração de 
dias festivos (em 
Portugal, No Reino 
Unido e nos EUA)

Sensibilizar para a importância de manter as tradições 
culturais

Ana Teresa Pereira Tourais 
Castro

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 
3)

PEA4

Publicação de 
trabalhos no Jornal 
Escolar

Reconhecer as várias formas de comunicação: Relatório, 
Notícia, Prancha de banda desenhada, 

Maria Lúcia Xastre Ginjo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º 1; 7.º 2; 
6.º 3; Voc 3 - 2 - 9º 4)

PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Comemoração de 
datas festivas 

Celebrar datas festivas: Halloween/ S. Martinho/ Natal/ S. 
Valentim/ Carnaval/ Páscoa

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º 2; 
8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2)

15,00 € PEA1

Construção de 
objetos a partir de 
desperdícios

Sensibilizar para aspetos ecológicos; aprender a 
reaproveitar desperdícios; motivar a criatividade e 
valorizar o saber ser e estar

Maria Ricardina Ravasco 
Alves Vale Oliveira; Maria 
Antonia Gonçalves Metelo

Alunos (6.º 2; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2)

30,00 € PEA1

Departamento de Línguas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out; 
nov

06-10; 
06-11

Visita de estudo ao 
centro Greenfest – 
“Oceano de plástico” 

Sensibilizar os alunos para a temática da sustentabilidade.
Dar uma aula ao ar livre
Desfrutar da natureza 

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Maria 
Isabel Martins Dias

Docentes; Alunos (7.º 3 
- PCA; Voc 3 - 2 - 9º 4)

PEA2; PEA3; 
PEA4

out 25 - VISITA DE 
ESTUDO ao Museu 
de Arqueologia - 
Parque Aventura

Promover o saber ser e o saber estar, realizando 
atividades inerentes à realização do pão;
Proporcionar contextos lúdicos de aprendizagem;
Criar empatia pelo projecto Tutorias Mais;
Promover as relações interpessoais.

Filipa Isabel Miguel 
Ramalho Mesquita; Daniel 
Ribeiro Sequeira

Alunos (5.º 3; 6.º 4 - 
PIEF1)

PEA3; PEA4; 
PEA5

out Formação e treino 
para intervenção 
urgente  e lidar com  
“Diabetes tipo I”. 

Sessões de esclarecimento, formação e treino para 
intervenção urgente, sobre o tema “Diabetes tipo I”, com o 
apoio da Sociedade Portuguesa da Diabetes, equipa 
médica do Hospital da Amadora, frequentada por um 
assistente operacional, um administrativo, alunos, Diretor 
de Turma, dois docentes da turma e dois membros da 
Direção, no sentido de intervir nos casos diagnosticados 
na escola.

Maria Ester Ferreira Pádua 
Cruz Guerreiro; José Paulo 
Nóbrega Paixão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º 
4)

0 € PEA6; PEA7; 
PEA8

nov 11 Comemorar o S. 
Martinho

Decoração do Pavilhão A.
Exposição de elementos da natureza alusivos à época

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA4

nov 16 Centro Terapêutico 
da Comunidade Vida 
e Paz em Fátima

- Promover socialização e partilha de experiências
- Educar para os valores

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (9.º 1; 9.º 2; 
9.º 3)

PEA3; PEA4

nov 16 Dia mundial da 
tolerância

Todos juntos por uma causa - tolerância
Sensibilizar a comunidade educativa para o significado de 
"Todos diferentes, todos iguais".
Promover a mudança de mentalidades

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA4

nov 17 Dia mundial da 
erradicação da 
pobreza

Juntos contra a pobreza”
Coreografia e um minuto de silêncio pela causa 
 Recolha de alimentos para distribuir pelos necessitados

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA4

nov 23 Passear na arte 
urbana

Contactar com diferentes modalidades de arte urbana: 
património, pinturas e estátuas de rua.
Desenvolver o gosto  estético

Maria Isabel Martins Dias Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4)

PEA2; PEA4

nov Visita de estudo ao 
Museu dos CTT- 
Casa do Futuro.

Sensibilizar para a sustentabilidade e as energias 
renováveis.
Fomentar o saber estar fora da comunidade educativa.

Maria Lúcia Xastre Ginjo Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4)

PEA1; PEA2; 
PEA3; PEA4; 
PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

dez 07 Vila Natal de Óbidos - Contactar realidade histórica e cultural
- Promover socialização e partilha de experiências

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (6.º 1; 6.º 2; 
5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 3)

PEA1; PEA4

dez 12 Museu de 
Arqueologia da 
Falagueira

Localizar no espaço a origem dos primeiros grupos 
humanos chegados à Península Ibérica.
Conhecer o modo de vida das comunidades agropastoris 
da Península Ibérica.
Desenvolver a autonomia e a responsabilidade.

Sílvia Maria Reynolds 
Castel-Branco; Maria 
Rosário C Martins Militão 
Vigário

Alunos (5.º 2; 5.º 3) 0 € PEA2; PEA5

dez 13 Visita de Estudo ao 
Palácio Nacional da 
Ajuda

Fomentar nos alunos o interesse e o respeito pelo 
Património Histórico e Cultural.
Consolidar conhecimentos adquiridos na aula.

Helena Maria Galvão Alegre Alunos (6.º 1; 6.º 2; 6.º 
3)

PEA4

dez 15 Caça talentos 
solidário

Recolher alimentos para distribuir cabazes de Natal
Divulgar os talentos da escola

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA3; PEA4; 
PEA5

dez 16 Teatro: O 
Principezinho no 
planeta do Natal

Divulgar tradições do Natal
Promover o contacto com outras formas de comunicação

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA3; PEA4; 
PEA5

dez Planetário Caloustre 
Gulbenkian assistir à 
sessão  “Acampar 
com as Estrelas”     / 
Museu Nacional de 
Arqueologia
com a colaboração 
dos Professores 
acompanhantes:  de 
Educação Especial; 
CN, História e FQ

Consolidar aprendizagens sobre Orientação e Movimentos 
da Terra.
Desenvolver o espírito de camaradagem;
Consolidar aprendizagens sobre a arte egípcia.

Anabela Lourenço Gomes Alunos (7.º 1; 7.º 2) 120 € PEA4

jan 24 Concurso "Fatos de 
Carnaval" - Desfile 
integrado nas 
atividades da 
freguesia

Promover tradições
 Envolver a escola em projetos da Junta de Freguesia

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA4; PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan 25 Centros de culto: 
Templo Hindu; 
Mesquita e Templo 
Budista

centros de culto: Templo Hindu; Mesquita e Templo 
Budista

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º 1; 7.º 2; 
7.º 3 - PCA; 8.º 1; 8.º 2; 
8.º 3)

PEA3; PEA4

jan Retratos do nosso 
bairro 

Incentivar à observação da realidade envolvente
Descrever a realidade social através da linguagem visual

Maria Isabel Martins Dias Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4)

PEA2; PEA4; 
PEA5

jan Visita ao Museu e ao 
Estádio do Sport 
Lisboa e Benfica

Visita guiada ao Sport Lisboa e Benfica no sentido de 
promover o conhecimento das entidades de sucesso da 
comunidade, do desenvolvimento das relações e 
competências sociais e interpessoais.

Manuel António da Fonseca 
Azevedo; Filipa Isabel 
Miguel Ramalho Mesquita; 
Daniel Ribeiro Sequeira

Alunos (6.º 4 - PIEF1; 
9.º 5 - PIEF2; 11.º 3; 
5.º)

PEA3; PEA4; 
PEA6

mar 08 Em torno do 
romantismo: visita a 
Santarém e à 
Fábrica da COMPAL

Visita interdisciplinar de História, Português e Geografia. 
Na parte da manhã, visita à fábrica da Compal, em 
Almeirim,  e, da parte da tarde visita ao centro histórico da 
cidade de Santarém, na rota das "Viagem na Minha Terra",
Objetivos: Compreender a importância da indústria na 
dinamização das áreas rurais; Compreender o processo 
de funcionamento de uma unidade industrial 
agroalimentar; Compreender o Romantismo nas suas 
vertentes histórica, artística e literária; Integrar as 
manifestações arquitetónicas de Santarém nos respetivos 
estilos.
É professora colaboradora desta atividade a professora 
Isabel Cruz.

Maria Filomena Correia 
Azevedo; Maria Fatima 
Ferreira Alves Sa Almeida; 
Margarida Pereira Abrantes 
R.Silva Covas; Herminia 
Santos Heitor Graça

Alunos (10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2)

0 € PEA2; PEA4

mar 15 visita a Tomar e às 
Grutas de Santo 
António

Visita de estudo com os seguintes objetivos: Compreender 
a importância do Convento de Cristo na História de 
Portugal.
Reconhecer os diferentes estilos arquitetónicos que se 
encontram no Convento de Cristo.
Compreender a importância de alguns fenómenos com 
relevância geológica.
Reconhecer a importância da preservação do património 
geológico.
São professores colaboradores desta atividade Antónia 
Metelo; Fernanda Cecílio e Rui Correia.

Sílvia Maria Reynolds 
Castel-Branco; Margarida 
Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Helena Maria 
Galvão Alegre; Anabela 
Lourenço Gomes

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 
3)

0 € PEA2; PEA4

mar 21 "Trata bem a 
natureza" - 
Olimpíadas do lixo

Celebrar a primavera 
Desenvolver o gosto pela natureza
Promover a educação ecológica

Maria Isabel Martins Dias; 
Ana Cristina Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA2; PEA4; 
PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar 28 Inter-Escolas de 
todas as escolas do 
Distrito de Lisboa em 
Fátima

- Promover socialização e partilha de experiências Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (6.º 1; 6.º 2; 
7.º 1; 7.º 2; 7.º 3 - PCA; 
8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 
5.º 3; 6.º 3)

PEA3; PEA4

mar  Conhecer Sintra Conhecer  património arquitectónico e paisagístico de 
Sintra
Desenvolver o gosto estético
 promover as relações interpessoais

Maria Isabel Martins Dias Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4)

PEA3; PEA4; 
PEA5

mar Visita de estudo à 
Fábrica Coca-Cola e 
à Empresa vinícola 
"José Maria da 
Fonseca".

- Consolidar conhecimentos de conteúdos lecionados;
- compreender todas as etapas no fabrico dos 
refrigerantes e na produção do vinho;
- compreender a importância da produção e 
comercialização na economia do país;
- promover as relações interpessoais.
Esta visita é articulada com os professores Ana Costa e 
Paulo Paixão.

Maria Isabel Santos 
Caridade; José Paulo 
Nóbrega Paixão; Ana Maria 
Martins Silva Soares Costa

Alunos (11.º 4; 10.º 4) PEA4; PEA5

mar Visita à estufa 
hidropónica e hortas 
comunitárias

Reconhecer no terreno as características da agricultura 
tradicional.
Conhecer, in loco, uma estufa de agricultura  hidropónica.
Comparar tipos de agricultura tradicional e moderna.

Anabela Lourenço Gomes Alunos (8.º 1; 8.º 2) 0 € PEA4; PEA5

mar Semana de EMRC - Contribuir para o sucesso escolar
- Promover socialização e partilha de experiências.
- Divulgação da disciplina de EMRC

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

PEA1

abr 03 Visita de estudo à 
Academia Militar da 
Amadora

Contactar com uma Instituição militar.
Elucidar os alunos acerca das ofertas ao nível profissional 
da Academia Militar.

Sónia Cristina Narciso Alves 
da Silva; Maria Eduarda 
Gouveia Serodio

Alunos (12.º 1; 12.º 2) PEA1

abr 25 Músicas que fizeram 
a revolução

Refletir sobre os valores de abril Maria Isabel Martins Dias Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA4

abr Exposição 
Tutancâmon

Consolidar os conhecimentos adquiridos nas aulas sobre 
a civilização egípcia;
Reconhecer a importância da História na educação para a 
cidadania.

Sónia Cristina Narciso Alves 
da Silva

Alunos (7.º 1; 7.º 2) 0 € PEA4
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

abr Quadros Vivos Promover a cultura da escola
Desenvolver o gosto pelas artes
Promover talentos dos alunos

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Maria João 
Lavareda Lamas; Maria 
Isabel Martins Dias

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Voc 3 
- 2 - 9º 4)

PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

abr Aventura saudável Promover regras de uma alimentação saudável
Aprender regras do saber ser e estar

Maria Isabel Martins Dias; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Américo 
Sebastião Bernardo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

abr 21; 22 VII ENCONTRO 
NACIONAL DO 
SECUNDÁRIO DOS 
ALUNOS DE EMRC

- Promover socialização e partilha de experiências
- Momento de partilha na alegria, no encontro com outros 
jovens e, por isso mesmo, oportunidade de troca de 
experiências significativas.

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Alunos (10.º 1; 10.º 2; 
11.º 2; 10.º 3)

PEA4

abr 23; 
24; 

25; 26

Santarém, Gouveia, 
Serra da Estrela e à 
Sinagoga de 
Belmonte

- Contactar realidade histórica, cultural e religiosa.
- Promover socialização e partilha de experiências

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º 1; 7.º 2; 
7.º 3 - PCA; 8.º 1; 8.º 2; 
8.º 3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3)

PEA3; PEA4

abr 27 Visita a Peniche, 
Óbidos e Águas do 
Areeiro

Reconhecer a importância de praticar uma alimentação 
equilibrada.
Reconhecer a importância da água para o bom 
funcionamento do organismo.
Reconhecer a finalidade da Fortaleza de Peniche durante 
o Estado Novo.
Avaliar a importância da reunião de Óbidos para a 
preparação do 25 de Abril.
Alertar para a importância da liberdade como direito 
fundamental do Homem.

Sónia Cristina Narciso Alves 
da Silva; Sílvia Maria 
Reynolds Castel-Branco; 
Margarida Pereira Abrantes 
R.Silva Covas; Lina José 
Silva Gonçalves Baptista; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 
3)

0 € PEA2; PEA4

abr Visita a Alfama-
peddy-paper

Promover o saber ser e o saber estar;
Proporcionar o conhecimento do património histórico e 
cultural de Sintra;
Proporcionar contextos lúdicos de aprendizagem;
Promover as relações interpessoais.

Manuel António da Fonseca 
Azevedo; Filipa Isabel 
Miguel Ramalho Mesquita; 
Daniel Ribeiro Sequeira

Alunos (10.º 4; 10.º 3) PEA3; PEA4; 
PEA5

mai 18 Fórum Emprego e 
Inovação - 
Laboratório 
Empreendorismo  
Social e Juvenil.

Ação sobre inovação e emprego, em parceria e na sede 
da "Amadora Inova", vocacionada para jovens e 
especialmente dos cursos profissionais, com a 
colaboração das técnicas Ana Ferreira e Helena 
Domingues.
Abordagem e competências a desenvolver para inovar, 
empreender e desenvolver uma profissão.

Maria Isabel Martins Dias; 
José Paulo Nóbrega Paixão

Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4; 10.º 4; 9.º)

0 € PEA4; PEA5; 
PEA10
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai “Comunicação e 
Liderança | 4 
Inspiration”.

Programa da Santa Casa Mesiricórdia Amadora - Faz 
ZOOM ao Teu talento: Atividade e formação de 16 horas 
sobre "Comunicação e Liderança | 4Inspiration", destinada 
aos Alunos do Ensino Secundário/Curso Profissional de 
Comércio. 
Aquisição de competências úteis ao desenvolvimento das 
capacidades e vocações dos destinatários para uma 
melhor definição dos seus objetivos e perspetivas no 
futuro.
Colaboração do Dr. Pedro Santos e Formadora Lídia 
Veludo - às 3ªs e 5ªs feiras, envolvendo as disicplinas de 
Área de Integração e Comercializar e Vender.

José Paulo Nóbrega 
Paixão; Jorge Manuel 
Gonçalves Gomes; Ana 
Cristina Bom Mendes 
Santos

Alunos (11.º 3; 11.º 4) 0 € PEA2; PEA4; 
PEA5

jun 01 Passeio Final ao 
Mycamp

- Promover socialização e partilha de experiências Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (6.º 1; 6.º 2; 
5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 3)

PEA3; PEA4

jun 02 Amadora Educa Envolver a escola em projetos do município 
Amostra de trabalhos do projeto Caça Talentos
Dar a conhecer alunos com talentos na área da 
representação, canto e dança

Maria Isabel Martins Dias Alunos PEA3; PEA4

jul 04; 
05; 
06; 
07; 

08; 09

Caminho de 
Santiago de 
Compostela

- momento de partilha na alegria, no encontro com outros 
jovens e, por isso mesmo, 
oportunidade de troca de experiências significativas. 

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (9.º 3; 10.º 1; 
10.º 2; 11.º 2; 10.º 3)

PEA4

Semana Intercultural Promover o respeito pela relatividade cultural
Reconhecer a dimensão multicultural da nossa escola

Maria Isabel Martins Dias; 
Carmen Sofia Matias 
Mariano

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

PEA2; PEA4; 
PEA5

Movimento para uma 
escola de sucesso

Motivar os alunos a melhorar a sua assiduidade o seu 
comportamento e aproveitamento.
Desenvolver a autonomia e a responsabilidade.

Sílvia Maria Reynolds 
Castel-Branco; Ester 
Guerreiro

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 6.º 1; 6.º 2; 7.º 
1; 7.º 2; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 
3; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 5.º 
1; 5.º 2; 5.º 3; 6.º 3; 4.º 
4C; 4.º 4A; 4.º 4B)

PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

nov BAÚ DA AVÓ Exposição de peças de Cerâmica realizadas pelos alunos 
do 9º4ª - Curso Vocacional

Maria Isabel Santos 
Caridade; Ana Alexandra 
Guedes Tristany Farinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Voc 3 
- 2 - 9º 4; 9.º)

PEA4; PEA5

nov; 
dez

Medalhas de Natal Elaboração de medalhas comemorativas de Natal para 
serem oferecidas aos professores e funcionários da 
Escola.
Dinamização do espírito inter-escola.
Incentivar espírito de iniciativa nos alunos.

Ana Alexandra Guedes 
Tristany Farinha

Docentes; Pessoal não 
docente

90 € PEA5

dez "É NATAL" Exposição/Venda de presépios elaborados pelos alunos.
Divulgação das actividades desenvolvidas na disciplina de 
Cerâmica;
Desenvolver os saberes na área do saber expor trabalhos.
Angariação de fundos para aquisição de materiais.

Ana Alexandra Guedes 
Tristany Farinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (Voc 3 - 2 - 9º 
4; 9.º)

PEA4; PEA5

Corta Mato Escolar Melhoria da Condição Física.
Competição Formal.
Apuramento para o Corta Mato Concelhio da Amadoar

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

30 € PEA4; PEA5

Torneio Interno de 
Voleibol

Motivar para a prática Desportiva.
Competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da 
Amadora.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

30 € PEA4; PEA5

Departamento de Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Torneio Interno de 
Basquetebol 3x3

Motivar para a prática desportiva.
Competição em situação de jogo formal.
Apuramento para os Jogos Juvenis Escolares da 
Amadora.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; João 
Pedro de Oliveira Pereira 
Neves; Iola Cristina Valadas 
Ameixa Pereira; Ana Paula 
dos Santos Nascimento 
Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

40 € PEA4; PEA5

jan 17 "O Dia do Aluno 
Cigano"

Comemoração de "O Dia do Aluno Cigano" 

- Realização do painel relativo à bandeira cigana, a expor 
no pavilhão D
- Realização dos símbolos  para a árvore "Raízes 
Ciganas", a expor no pavilhão D

Objetivos específicos:

- Conhecer a cultura da etnia cigana
- Contribuir para diminuir o preconceito, o racismo e a 
discriminação relativamente à etnia cigana

Trabalho realizado em articulação entre a Educação 
Especial e o GAAF, para comemoração de "O Dia do 
Aluno Cigano".

Maria João Lavareda 
Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (8.º 2; 9.º 2; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 
7.º)

0 € PEA2

jan 17 Educação Física - 
Corta-Mato 
Concelhio

Alunos apurados no Corta-Mato Escolar.
Melhoria da Condição Física.
Apuramento para o Corta-Mato Distrital.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

100 € PEA3; PEA4; 
PEA5

jan OS NOMES DOS 
MEUS COLEGAS

Exposição de pintura realizada pelo aluno com NEE, 
David Manejate, ao longo do ano anterior e primeiro 
período do presente ano lectivo. Finalidade: integração do 
aluno no meio escola. Objectivos: melhorar as 
competências físico-motoras; sensibilizar e praticar 
actividades artísticas; estimular a autonomia do aluno e 
estimular a convívio com os outros. 

José Manuel da Silva 
Mourão

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos

0 € PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

fev 08 Visita de estudo: 
"Viver uma 
experiência Fit num 
ginásio"

•Conhecer práticas desportivas diferentes das 
proporcionadas em meio escolar;
•Incitar os alunos à prática de exercício coletivo e 
individual;
•Contactar com pessoas que ultrapassaram a 
problemática da obesidade através de uma educação 
alimentar e física;
• Envolver os alunos numa aula de grupo –dança;
•Participação na filmagem de um vídeo de dança;
•Participação numa aula de Cross Fit;
•Sessão de aconselhamento alimentar.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes

Alunos 0 € PEA5

fev 16 Educação Física - 
Torneio Interno de 
Ténis de Mesa

Convívio/competição em situação de jogo formal.
Motivar para a prática desportiva.
Melhoria da Condição Física.
Apuramento para os JJEA.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; Voc 3 - 2)

40 € PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 02 Educação Física
Mega - Sprinter 
Escolar

Mega-Salto, Mega - Km e Mega - Sprint para os escalões 
infantis, iniciados, juvenis e juniores masculino e feminino.
Motivar para a prática desportiva.
Competição formal.
Apuramento para o Mega - Sprinter distrital.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula Santos 
Catarino Rosa Leal

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; Voc 3 - 2)

70 € PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar 03 "E se um dia nos 
perguntassem... O 
que podemos fazer 
com as nossas 
mãos?"
"Comemoração do 
Dia das Doenças 
Raras"

- Atividade realizada 
em parceria com o 
GAFF, o PES, a 
equipa de Educação 
Especial e os 
docentes de iIC 
Idália Augusto e 
Jorge Fernandes

- Realização do filme "E se um dia nos perguntassem... O 
que podemos fazer com as nossas mãos?"
- Divulgação do filme referenciado, no Agrupamento, para 
reflexão acerca  de "O Dia das Doenças Raras"
- O filme referenciado foi realizado pelos alunos CEI- 
Secundário

Objetivos:
- Consciencializar sobre as  Doenças Raras
- Desenvolver a reflexão acerca  de "O Dia das Doenças 
Raras"
- Aprimorar o espírito de solidariedade

Maria João Lavareda 
Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2)

0 € PEA2

mar 08 Educação Física
Torneio de Ténis de 
Mesa dos Jogos 
Juvenis Escolares 
da Amadora

Organização da escola para 10 escolas do concelho nos 
escalões infantis, iniciados, juvenis e juniores masculino e 
feminino.
Motivar para a prática desportiva.
Competição em situação de jogo formal.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 08 Educação Física
Torneio de 
Basquetebol 3x3 dos 
Jogos Juvenis 
Escolares

Alunos apurados de todas as escolas do concelho nos 
torneios internos de Basquetebol.
Motivar para a prática desportiva.
Competição em situação de jogo formal.
Apuramento para o torneio de Basquetebol 3x3 distrital.
Escalões infantis e iniciados - Escola Fernando Namora.
Escalões juvenis e juniores - Escola Seomara da Costa 
primo

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar 15 Educação Física
Mega - Sprinter 
Distrital

Participação na organização, operacionalização e 
monitorização da atividade.
Competição formal entre os alunos apurados de todas as 
escolas do distrito.
Participação dos alunos apurados no torneio escolar.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Micaela Rute 
Oliveira Matos Lima de 
Carvalho; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 28 Educação Física
Torneio Interno de 
Badminton

Torneio aberto a todos os alunos da escola - inscrições.
Motivar para a prática desportiva.
Competição em situação de jogo formal.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º)

50 € PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 29 Educação Física
Torneio Interno de 
Atletismo de Pista

Torneio aberto a todos os alunos da escola - inscrições.
Motivar para a prática desportiva.
Competição  formal.
Apuramento para o Torneio de Atletismo de Pista dos 
Jogos Juvenis Escolares

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

50 € PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 30 Educação Física
Torneio de Mini - 
Trampolim

Torneio aberto a todos os alunos da escola - inscrições.
Motivar para a prática desportiva.
Competição  formal.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (12.º 3; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º)

50 € PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar "Somos todos iguais 
na diferença"

Esta atividade tem como objetivo a dinamização de uma 
das estações do projeto dp PES "Aventura saudável" e 
pretende sensibilizar os alunos para a problemática do lixo 
oceânico. Para além desta mensagem ecológica, existe 
um estendal cheio de "sardinhas" pretende sensibilizar os 
concorrentes para a questão da inclusão de alunos 
diferentes. Somos todos "sardinhas" mas somos todos 
iguais, mas todos temos as nossas diferenças. A atividade 
conta com uma dinâmica de "pesca" dos lixo dos oceanos, 
simulado numa piscina.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes

Alunos PEA2

mar Campanha de 
consciencialização 
do Mundial do 
Autismo

Esta ação tem como objetivo promover um trabalho 
conjunto entre os alunos de Educação Especial e os 
alunos do PIEF, na elaboração de pequenos marcadores 
em forma de laço azul, pintados com as cores do logotipo 
do Autismo. Estes marcadores devem ser distribuídos 
gratuitamente entre o dia 31 de março e o dia 3 de abril. E 
têm como pretensão a consciencialização do dia 2 de 
abril, como dia Mundial do autismo.

Sofia Maria da Silva Ribeiro; 
Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

20 € PEA2; PEA3; 
PEA4

abr "Comemoração do 
dia do autismo"

- Mural realizado na EB1 Artur Bual

Objetivos:
- Consciencializar sobre o Autismo
- Desenvolver a reflexão acerca  da "Comemoração do dia 
do autismo"
- Aprimorar o espírito de solidariedade

Maria João Lavareda 
Lamas; Cristina Leonor 
Nunes Craveira Seixas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

0 € PEA2

Luz Azul Campanha de sensibilização do autismo, através do envio 
de fotografias dos cartazes elaborados pelos alunos 
alusivos ao tema.
Estes trabalhos foram enviados para a Federação 
Portuguesa de Autismo e estiveram expostos no site do 
Agrupamento.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Sofia Maria 
da Silva Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos

10 € PEA2; PEA10

mai 05 Educação Física
Torneio de Voleibol 
dos Jogos Juvenis 
Escolares

Organização da escola para 11 escolas do concelho nos 
escalões infantis e iniciados masculino e feminino.
Motivar para a prática desportiva.
Competição em situação de jogo formal.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai 19 Dia Nacional da 
Agricultura

O “Dia Nacional da Agricultura na Escola” (DNAe), 
integrado no programa Redescobrir a Terra, pretende 
sensibilizar e capacitar os jovens portugueses para a 
importância da agricultura, do mundo rural e do 
desenvolvimento sustentável para Portugal.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Maria 
Fatima Rodrigues Andrade

Alunos (6.º 1; 8.º 1) 0 € PEA2; PEA6

mai 25 Educação Física
Torneio de Atletismo 
de Pista - Jogos 
Juvenis Escolares 
da Amadora

Alunos apurados de todas as escolas do concelho nos 
torneios internos de Atletismo.
Motivar para a prática desportiva.
Competição  formal.
Organização da Escola Roque Gameiro no Complexo 
Desportivo do Monte da Galega.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Manuel 
António da Fonseca 
Azevedo; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

mai "Emoções...
Encontros..."

Exposição realizada na biblioteca da sede do nosso 
Agrupamento, em articulação com o CROAMA.
A exposição em causa apresentará algumas das 
fotografias resultantes da reportagem fotográfica 
operacionalizada pelos alunos CEI- Secundário, no 
CROAMA, em 30 de janeiro de 2017.
Durante a exposição é apresentado igualmente o filme 
realizado pelos alunos, com base na sessão fotográfica 
referenciada.
A Sessão fotográfica no CROAMA beneficiou da parceria 
com a Técnica de Intervenção Local do nosso 
Agrupamento, doutora Filipa Mesquita. 

Objetivos:

- Colaborar nas atividades agilizadas no CROAMA
- Sensibilizar para escolhas saudáveis e sustentáveis  
- Desenvolver a autonomia, com responsabilização cívica 
- Relacionar a escola com a comunidade

Maria João Lavareda 
Lamas; Filipa Isabel Miguel 
Ramalho Mesquita

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2)

5 € PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jun 02 O Presente do 
Passado- Visita de 
Estudo ao Palácio 
Nacional da Pena, 
Parque da Pena e 
Centro Histórico de 
Sintra

Visita de Estudo ao Palácio Nacional da Pena, Parque da 
Pena e Centro Histórico de Sintra.

Objetivos:
- Enriquecer a experiência do aluno pelo contato com 
vestígios históricos e culturais
- Sensibilizar para a preservação do património histórico-
cultural
- Aplicar um mapa percurso de visita
- Promover o trabalho de equipa e a sociabilidade entre 
alunos e docentes

Maria João Lavareda 
Lamas; Ana Alexandra 
Guedes Tristany Farinha

Alunos (8.º 3; 9.º 2; 
10.º 2; 11.º 1)

0 € PEA2

jun 07 Batismo de Surf •Batismo de Surf 
•Conhecer práticas desportivas diferentes das 
proporcionadas em meio escolar;
•Incitar os alunos à prática de exercício coletivo e 
individual.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º)

0 € PEA2; PEA4

jun Ligações...Sorrisos...
Movimentos do 
Tempo...

Exposição realizada na biblioteca da sede do nosso 
Agrupamento, em articulação com o Museu de 
Arqueologia da Amadora.
A exposição em causa apresentará algumas das 
fotografias resultantes da reportagem fotográfica 
operacionalizada por alunos da Educação Especial, no 
Museu de Arqueologia da Amadora, em 22 de maio de 
2017.
Durante a exposição é apresentado igualmente o filme 
realizado pelos alunos, com base na sessão fotográfica 
referenciada.
Esta reportagem fotográfica beneficiou da parceria com a 
Técnica de Intervenção Local do nosso Agrupamento, 
doutora Filipa Mesquita. 

Objetivos:

- Colaborar nas atividades agilizadas no Museu de 
Arqueologia da Amadora
- Sensibilizar para a preservação do património histórico-
cultural
- Desenvolver a autonomia, com responsabilização cívica 
- Relacionar a escola com a comunidade
- Enriquecer a experiência do aluno pelo contato com 
vestígios históricos

Maria João Lavareda 
Lamas; Filipa Isabel Miguel 
Ramalho Mesquita

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (7.º 2; 
8.º 2; 9.º 2; 11.º 1; 11.º 
2)

5 € PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Quadros Vivos

- Atividade realizada 
em parceria com a 
docente Isabel Dias 
(Vocacional), a 
docente Sofia 
Ribeiro (PIEF), a TIL 
Filipa Mesquita e a 
equipa de Educação 
Especial

Recriação de obras de arte, a partir das leituras 
interpretativas dos alunos. Os trabalhos finais serão 
apresentados numa exposição.

Objetivos:
- Estimular o gosto pela arte
- Desenvolver a autoexpressão, a criatividade e a 
autodescoberta
- Desenvolver a sensibilidade estética, possibilitando ao 
aluno apreciar, criar, refletir e elaborar os seus próprios 
sentidos em relação ao mundo

A atividade é dinamizada em parceria com a Educação 
Especial, docente Susana Gomes, o vocacional, docente 
Isabel Dias, o PIEF, docente Sofia Ribeiro e o TIL, 
psicóloga, Filipa Mesquita.

A presente proposta serva apenas para apresentar os 
trabalhos realizados pelos meus alunos.

Maria João Lavareda 
Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º 2; 
8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2; 10.º 3)

0 € PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA5

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Desporto 
Escolar

Atividade interna - treinos
Atividade externa - quadro competitivo

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Marcos Opara de 
Carvalho; João Pedro de 
Oliveira Pereira Neves; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; António Azevedo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PEA4; PEA5

set; 
out; 
jun

Avaliação 
Antropométrica

Avaliação antropométrica (peso, altura e índice de massa 
corporal de todos os alunos dos 2º e 3º ciclos.

Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Marcos Opara de 
Carvalho; Manuel António 
da Fonseca Azevedo; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes; 
Américo Sebastião 
Bernardo

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

PEA1; PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

set; 
out; 
fev; 
jun

Aplicação da Bateria 
de Testes 
Fitnessgram

Avaliação inicial, controlo e melhoria da Condição Física Paulo Alexandre Carvalho 
Teixeira; Maria Fatima 
Rodrigues Andrade; Marcos 
Opara de Carvalho; Iola 
Cristina Valadas Ameixa 
Pereira; Ana Paula dos 
Santos Nascimento Gomes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PEA1; PEA2; 
PEA5

A Solidariedade não 
é um Desporto mas 
Pratica-se Também 
na Escola

Recolha mensal de alimentos para as famílias carenciadas 
do Agrupamento.
Promover uma cultura solidária no agrupamento.
Fomentar valores e princípios associados a uma cidadania 
ativa.

Maria Teresa Cerqueira 
Gaioso Henriques; Maria 
Fatima Rodrigues Andrade

Alunos PEA4

Projeto Fit to Eat Redução gradual e saudável do apetite e do peso 
corporal.
Criar bons hábitos alimentares e de exercícios.
Melhoria da autoestima.
Prevenção de doenças.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Maria 
Fatima Rodrigues Andrade; 
Marcos Opara de Carvalho

Alunos PEA3; PEA4; 
PEA5

Departamento de Expressões

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out "1º Encontro sobre 
“Alimentação 
saudável”

Debate/palestra sobre alimentação saudável, dirigida a 
pais e encarregados de educação dos alunos. Os 
objetivos são:
- Sensibilizar os pais e encarregados de educação para a 
necessidade da prática diária de uma alimentação 
saudável.
- Corrigir erros alimentares.

Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Américo 
Sebastião Bernardo

Encarregados de 
educação/Comunidade

7 € PEA4

out Celebração do dia 
mundial da 
alimentação.

No âmbito dos conteúdos disciplinares da disciplina de 
Ciências Naturais 
- especiarias) são efetuados trabalhos, afixados nas 
montras da escola sede e avaliados.
Objetivos:
Reconhecer as vantagens de uma alimentação saudável
Contribuir para a formação pessoal e social do aluno

Maria Manuela Couceiro 
Lima; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 
3)

0 € PEA4

nov "Sessão de 
esclarecimento 
sobre a importância 
do sono/repouso nas 
crianças"

Palestra/debate dirigida aos pais/encarregados de 
educação sobre a importância do sono e repouso no 
desenvolvimento e rendimento escolar das crianças. Os 
objetivos são:
 - Sensibilizar os pais e encarregados de educação para a 
necessidade do repouso/sono nas crianças tanto a nível 
do desenvolvimento como no rendimento escolar..
- Corrigir situações graves de crianças que não dormem o 
número suficiente de horas por dia..

Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Américo 
Sebastião Bernardo

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € PEA4

nov Visita de estudo à 
estufa hidropónica 
da escola

Visita guiada ( professor da turma e Filipa responsável 
pela estufa) à estufa hidropónica da escola, onde os 
alunos vão compreender todas as etapas de 
desenvolvimento das plantas sem solo.Os objetivos são:
- Consolidar conhecimentos lecionados nas aulas;
- Compreender como funciona uma estufa hidropónica;
- Comparar a taxa de crescimento das plantas em solo 
com as plantas em estufa hidropónica.

Maria Isabel Toscano 
Próspero dos Santos; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 5.º 
3)

0 € PEA4

nov; 
mai

"Medição do 
peso/altura/IMC"

Todos os alunos do Jardim de Infância da Falagueira, 
serão pesados, medida a sua altura e calculado o seu IMC 
em dois momentos: Novembro e Maio. Participam todas 
as professoras do Jardim de Infância da Falagueira.Os 
objetivos são:
- Sensibilizar os pais e alunos para hábitos de vida 
saudável;
- Controlar casos de obesidade infantil versus peso abaixo 
da média.

Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Américo 
Sebastião Bernardo

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

0 € PEA4

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

dez 09 - Visita de estudo às 
Exposições 
“Espinafres e 
Desporto" e "Riscos"

Uma visita ao Pavilhão do Conhecimento integrada na 
disciplina de Ciências Naturais. A visita tem os seguintes 
objetivos:
- Consolidar conhecimentos de conteúdos lecionados.
- Compreender a importância do trabalho em equipa.
-Fortalecer relações intra e interpessoais.
- Reconhecer a importância de uma dieta saudável e do 
exercício para o equilíbrio do organismo
- Reconhecer potenciais perigos nas sociedades 
industrializadas.
Como acompanhantes irão os seguintes docentes: Lina 
Batista e Isabel Torgal 

Maria Manuela Couceiro 
Lima; Maria Elisa Costa 
Duarte Almeida Costa; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 
3; Voc 3 - 2 - 9º 4)

PEA1; PEA4

dez; 
jan; 
fev

"O pequeno 
STANLEY veio à 
escola"

Projeto multicultural que envolve várias comunidades. 
Este projeto surgiu através de uma parceria com uma 
escola de New Jersey, nos EUA, na qual o pequeno 
Stanley, personagem do livro "Flat Stanley" viaja pelo 
correio e vem visitar a nossa comunidade, trazendo com 
ele informação sobre a sua comunidade. Este projeto visa: 
Contribuir para aquisição e ampliação de conhecimentos; 
promover o intercâmbio com  alunos e professores de 
outras culturas, virtualmente; fomentar o gosto pela 
aprendizagem e elevar as expetativas dos alunos em 
relação à escola.

Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires

Alunos (6.º 1) 5,00 € PEA4; PEA5

jan; 
fev

"Prevenção das 
células oncológicas"

A USP irá promover sessões sobre a temática "Prevenção 
do Cancro" destinada a alunos do ensino secundário (10, 
11 e 12º anos)
Objetivos:
- Sensibilizar os alunos para a necessidade da prática de 
estilos de vida saudáveis como meio de prevenção de 
doenças oncológicas.
- Compreender as etapas/fatores que desencadeiam o 
aparecimento de células oncológicas.
- Compreender os mecanismos do sistema imunitário  que 
falham na deteção precoce de células cancerígenas.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Américo 
Sebastião Bernardo

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 
12.º 1)

0 € PEA4

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

fev Visita de estudo à 
Quinta Pedagógica 
dos Olivais Visita no âmbito da disciplina de Ciências Naturais com os 

objetivos seguintes:
- Consolidar conteúdos programáticos dados na sala de 
aula
- Reconhecer animais e o seu modo de vida.
- Fortalecer relações inter e intrapessoais

Docentes acompanhantes:
Virgínia Pires e Rosário Vigário

Maria Isabel Toscano 
Próspero dos Santos; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 5.º 
3)

0 € PEA4

fev Visita de Estudo à 
Quinta Pedagógica 
dos Olivais

- Reconhecer a importância dos seres vivos para o 
Homem.
- Consolidar conhecimentos dados em sala de aula.
- Identificar uma grande diversidade de espécies animais e 
vegetais.
- Reconhecer diferentes características e modos de vida 
dos animais.
- Desenvolver competências de socialização.
- Sensibilizar os alunos para a necessidade da proteção 
animal e vegetal.

Maria Isabel Toscano 
Próspero dos Santos; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 5.º 
3)

180 € PEA4

fev  SIMAS - A 
importância da água.

Visita de estudo à carrinha do SIMAS. Objetivos:
- Reconhecer a importância da água para os seres vivos.
- Compreender que a água é um recurso esgotável.
- Compreender as etapas do ciclo hidrológico.

Maria Isabel Toscano 
Próspero dos Santos; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro

Alunos (5.º 1; 5.º 2; 5.º 
3)

0 € PEA4

mar "Aventura Saudável" -Desenvolver atividades nas várias áreas do 
conhecimento científico.
A atividade desenvolve-se com um Pedypaper com 20 
estações onde se pretende  desenvolver atividades nas 
várias áreas do conhecimento científico. Com a 
colaboração do Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais, Teip, TIL,  Professoras do Ensino Especial, 
Assistentes operacionais, etc.
Os principais objetivos são:
- Desenvolver a articulação de conteúdos de diferentes 
áreas disciplinares, nomeadamente no domínio da 
Educação Sexual.
- Fortalecer as relações intra, interpessoais e de grupo.
- Promover hábitos e estilos de vida saudáveis.
- Promover a saúde individual, comunitária e ambiental.
- Promover a saúde individual, comunitária e ambiental.

Maria Isabel Martins Dias; 
Maria Ester Ferreira Pádua 
Cruz Guerreiro; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; 
Américo Sebastião 
Bernardo

Alunos (6.º 1; 6.º 2; 7.º 
1; 7.º 2; 7.º 3 - PCA; 8.º 
1; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 1; 9.º 
2; 9.º 3; 5.º 1; 5.º 2; 5.º 
3; 6.º 3; 10.º 1; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 12.º 1; 
12.º 2; 6.º 4 - PIEF1; 
9.º 5 - PIEF2; Voc 3 - 2 
- 9º 4; 12.º 3; 11.º 3; 
11.º 4; 10.º 4; 10.º 3)

150 € PEA1; PEA2; 
PEA4

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar Visita de estudo à 
Região de 
Sintra/Cascais

Visita interdisciplinar (Biologia e Geologia; Biologia)
Objetivos:
-Consolidar conhecimentos de conteúdos lecionados nas 
aulas de Geologia e Biologia.
-Identificar no campo formações geológicas abordadas no 
programa.
- Desenvolver a capacidade de observação.
-Fortalecer relações intra e interpessoais
Docentes acompanhantes:
Gabriela Vieira

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Américo 
Sebastião Bernardo

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 
12.º 1)

PEA1; PEA4

abr Visita de estudo à 
Valorsul

Visita no âmbito dos conteúdos programáticos da 
disciplina de Ciências Naturais e da Eco-escolas.
Objetivos:
Sensibilizar para a necessidade da separação do lixo em 
casa e na escola
Reconhecer a importância da separação do lixo doméstico
Compreender a importância da reciclagem na 
sustentabilidade do planeta
Fortalecer relações intra e interpessoais
O guião será distribuído aos alunos e ficará na pasta 
digital do departamento.

Maria Manuela Couceiro 
Lima; Lina José Silva 
Gonçalves Baptista

Alunos (8.º 1; 8.º 2; 8.º 
3)

0 € PEA1

"Sexualidade com 
responsabilidade"

A UCC, vai promover quatro sessões  dirigida aos alunos 
do 9º 3 sobre a temática "Sexualidade com  
responsabilidade". Objetivos:
- Definir  e enquadrar o conceito de "Sexualidade com 
responsabilidade"
- Sensibilizar para a necessidade da prática no quotidiano 
de uma sexualidade com responsabilidade", como garante 
da promoção para a saúde.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Américo 
Sebastião Bernardo

Alunos (9.º 3) 0 € PEA4

abr "Alimentação 
Saudável"

 Pretende-se com esta atividade  incentivar os alunos dos 
3º, 4º e 5º anos de escolaridade que almoçam na cantina 
da escola a :
- consumirem mais sopa, fruta e legumes.
- Contribuir para alteração dos hábitos alimentares;
- Contribuir para uma alimentação mais equilibrada e 
saudável.

Américo Sebastião 
Bernardo; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro; Ester 
Guerreiro; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral

Alunos (3.º 3A; 3.º 3B; 
5.º 1; 5.º 2; 5.º 3; 4.º 
4C; 4.º 4A; 4.º 4B)

0 € PEA4

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai Suporte Básico de 
Vida

Formação promovida pelo INEM, sobre "Suporte Básico 
de Vida", destinada aos alunos das turmas do 9º ano e 
secundário, assistentes operacionais e professores 
acompanhantes dos alunos. Tem como objetivos:
- Consolidar conhecimentos de conteúdos lecionados. nas 
aulas;
- Compreender e aplicar todas as etapas do suporte 
básico de vida.

Maria Manuela Couceiro 
Lima; Maria Ester Ferreira 
Pádua Cruz Guerreiro; 
Eugénia Maria Carvalho 
Pardal Pires; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; 
Américo Sebastião 
Bernardo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; 10.º 1; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2; 12.º 1; 
12.º 2; 9.º 5 - PIEF2; 
Voc 3 - 2 - 9º 4; 12.º 3; 
11.º 3; 11.º 4; 10.º 4; 
10.º 3)

0 € PEA1; PEA4

Clube de Informática Criar, organizar e partilhar informação digital com as 
ferramentas do Office 365.

Jorge Paulo Rodrigues 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; Voc 3 - 2)

0 € PEA2; PEA5; 
PEA6; PEA10

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Manutenção dos 
equipamentos 
informáticos do 
agrupamento

Garantir o funcionamento dos equipamentos informáticos 
do agrupamento

Jorge Paulo Rodrigues 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € PEA10

Administração 
plataforma Moodle 
do agrupamento

 Disponibilizar uma plataforma de ensino–aprendizagem a 
toda a comunidade escolar

Jorge Paulo Rodrigues 
Fernandes

Docentes; Alunos 0 € PEA4; PEA5; 
PEA10

Administração da 
página oficial do 
Agrupamento

Disponibilizar uma página de internet a toda a comunidade 
escolar

Jorge Paulo Rodrigues 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade

0 € PEA6; PEA10

Projeto Tecnológico

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Atividades centradas 
nos seguintes 
domínios: Currículo, 
literacias e 
aprendizagem; 
Leitura e Literacia; 
Projetos e Parcerias; 
Projetos e Parcerias.

•Apoiar e promover a consecução dos objetivos 
educativos definidos no Projeto Educativo e no Plano 
Curricular do Agrupamento;

•Dinamizar atividades de forma integrada com as diversas 
estruturas da escola/agrupamento, de modo a cumprir a 
missão da BE;

• Atualizar o fundo documental e demais recursos da BE 
para que esta se constitua como um centro de 
informação/formação de diversa índole capaz de estimular 
o trabalho pedagógico e a criatividade;

•Estimular a utilização da BE pela comunidade escolar;

•Apoiar os alunos na aprendizagem dos vários conteúdos 
programáticos e na prática de competências de seleção e 
tratamento da informação;

•Criar e manter nos alunos o hábito e o prazer da leitura, 
da aprendizagem e da utilização das bibliotecas ao longo 
da vida;

•Promover a autonomia, a responsabilidade e o espírito 
crítico entre os alunos.

Maria Filomena Correia 
Azevedo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; Voc 3 - 2)

0 € PEA2; PEA4

Biblioteca Escolar

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out; 
nov

Voluntariado - Apoio 
e informação aos 
idosos do Concelho 
da Amadora

Participação no programa de voluntariado dinamizado pela 
CMA/Juntas de freguesia, para informação aos idosos e 
problemas de emprego no concelho, com formação prévia 
aos voluntários e dinamizada pela Direção, Equipa de 
apoio e direção do curso profissional de Técnico de 
Comércio.

Orlando Nascimento 
Geraldes Mendes; Maria 
Ester Ferreira Pádua Cruz 
Guerreiro; José Paulo 
Nóbrega Paixão

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (11.º 4; 9819 - 
DANIELLE ALVES DA 
SILVA (11.º4); 9228 - 
CRISTIANA FILIPA 
GOUVEIA DA SILVA 
(11.º4); 9168 - CÁTIA 
ALEXANDRA 
MOREIRA MARQUES 
(11.º4); 9151 - 
FERNANDO MIGUEL 
GOUVEIA DA SILVA 
(11.º4); 8724 - 
JESSICA TATIANA 
MOREIRA MARQUES 
(11.º4))

0 € PEA5

jan 26 Educação Física
Encontro do núcleo 
de DE - Desporto 
Adaptado Boccia.

Participação na organização do encontro de Desporto 
Adaptado-Boccia para 10 escolas.
Participação na organização, operacionalização e 
monitorização de atividades e eventos desportivos.

Micaela Rute Oliveira Matos 
Lima de Carvalho; Maria 
Fatima Rodrigues Andrade

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3)

0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

fev 09 Educação Física 
Corta-Mato Distrital

Participação na organização do Corta-Mato Distrital em 
Sintra.
Participação na organização, operacionalização e 
monitorização de atividades e eventos desportivos.

Micaela Rute Oliveira Matos 
Lima de Carvalho; Maria 
Fatima Rodrigues Andrade

Alunos (12.º 3; 11.º 3) 0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

fev 24 Educação Física
Desfile de Carnaval 
das Escolas do 1º 
ciclo da Amadora.

Desfile de Carnaval do Parque Aventura até ao Parque da 
Mónica.
Operacionalização e monitorização de atividades/eventos.

Maria Fatima Rodrigues 
Andrade

Alunos (12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

mar 13 Educação Física
Encontro do 
Desporto Escolar de 
Corfebol Adaptado

Participação na organização, operacionalização e 
monitorização de atividades e eventos desportivos -  
Encontro do DE de Corfebol Adaptado.

Micaela Rute Oliveira Matos 
Lima de Carvalho; Maria 
Fatima Rodrigues Andrade

Alunos (12.º 3; 11.º) 0 € PEA3; PEA4; 
PEA5

abr 04 Práticas de 
Atividades Físicas 
Desportivas - Ação 
de Formação - 
Suporte Básico de 
Vida

Ação de Formação  - Cruz Vermelha da Amadora
No âmbito da disciplina de PAFD, no módulo 3 - Noções 
Básicas de Traumatologia e Socorrismo no Desporto.
Ação de formação prática sobre Suporte Básico de Vida

Maria Fatima Rodrigues 
Andrade

Alunos (10.º 3) 0 € PEA3; PEA4; 
PEA5; PEA6; 
PEA9

Direção Cursos Profissionais

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out 27 Festival da BD Linguagem da Banda Desenhada Sofia Maria da Silva Ribeiro Alunos (9.º 5 - PIEF2) 0 € PEA3; PEA4

nov 06 Cabaz de Natal Venda de rifas na comunidade escolar para construção de 
dois cabazes de Natal.  
Sorteio de um cabaz de Natal e oferta do segundo ao 
GAAF para ser entregue a uma família carenciada.

Sofia Maria da Silva Ribeiro Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos

PEA3; PEA4

nov 24; 
25; 
28; 

29; 30

MOMENTOS DE 
NATAL

Reabilitar a imagem da Escola através da foto de turma. 
Realizar uma exposição no Bar/ Refeitório que mostra o 
bem mais valioso da Escola, os alunos e todos o que 
fazem da escola uma segunda casa. Diminuir a taxa de 
insucesso escolar; desenvolver competências de gestão 
de atividades (definição de objetivos/passos/estratégias; 
elaboração de ofícios; organização e orientação das 
pessoas fotografadas; gerir situações de imprevisto) e 
competências técnicas de Fotografia

Sofia Maria da Silva Ribeiro Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
Voc 3 - 2)

PEA3; PEA4

jan 26 O conceito de Clube -Promover as relações inter-pessoais;
-Desenvolver competências gerais em ambiente 
diferenciador/ novos contextos.

Filipa Isabel Miguel 
Ramalho Mesquita; Daniel 
Ribeiro Sequeira

Alunos (6.º 4 - PIEF1; 
9.º 5 - PIEF2)

PEA3; PEA4

Direção PIEF

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar; 
abr; 
mai

"Avaliação Formativa 
- Princípios e 
Processos"

curso de formação, 30 presenciai,  acreditada em 1,2.
Objectivos a atingir: Atualizar e aprofundar conhecimentos 
sobre a avaliação das aprendizagens;

Jorge Manuel Gonçalves 
Gomes

Docentes 1200,00 
€

PEA1; PEA4; 
PEA5; PEA6

Direção Executiva

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Curso de Formação - 30 horas - 1,2 créditos - CFAECA
Objetivos a atingir: Atualizar e aprofundar conhecimentos 
sobre a avaliação das aprendizagens; Refletir sobre as 
funções da avaliação; Atualizar e aprofundar 
conhecimentos sobre a “avaliação para a aprendizagem”; 
Aplicar técnicas de avaliação para a aprendizagem 
(formativa); Integrar alguns processos da avaliação para a 
aprendizagem no plano de trabalho de turma; Melhorar os 
resultados escolares; Melhorar a qualidade de trabalho 
dos docentes 

Direção Executiva

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

set 22 Dia Europeu sem 
carros

Sensibilizar para a utilização de transportes públicos Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Dora Alexandra 
Abreu Luís

Alunos (4.º 4C; 4.º 4A) PEA3

set
Inicio das atividades 
letivas

Criar relações com o pessoal docente e não docente, 
ficando a conhecer a função de cada um.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

25 € PEA4; PEA5

set Receção aos Alunos 
e Encarregados de 
Educação;

Definir normas e tomar conhecimento das regras 
comportamentais da escola.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 1.º Acolher; 4.º 
4C; 4.º 4A; 4.º 4B)

0 € PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out Dia da Alimentação Sensibilizar para o consumo de alimentos saudáveis.
Descobrir a importância
de determinados alimentos
na preservação da saúde;
Valorizar a alimentação
oferecida na escola

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

50 € PEA2

out Estudo de obras de 
acordo com o tema 
da alimentação

Descobrir a importância de determinados alimentos na  
preservação da saúde;
 Valorizar a alimentação oferecida na escola

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

0 € PEA2; PEA3

nov Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Farmácia Rural”

Conhecer a utilidade de algumas plantas para a confeção 
de remédios.

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

nov Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Pãezinhos 
quentinhos”

Conhecer a confeção  do pão;
 Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Estrela Margarida Ribeiro 
Pendão

Alunos (2.º 2A) 0 € PEA5

nov Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Brinquedos dos 
Avós”

Conhecer os materiais na confeção de um brinquedo;
Identificar  vários brinquedos antigos.

Inês Maria Bernardino Dias Alunos (3.º 3B) 0 € PEA5

nov
Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Brinquedos dos 
Avós”

Conhecer os materiais na confeção de um brinquedo;
 Identificar  vários brinquedos antigos.

Susana Cristina Magina 
Moutinho de Sousa 
Cardoso

Alunos (3.º 3B) 0 € PEA5

nov Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Pãozinho 
quentinho”.

Conhecer a confeção  do pão;
Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

nov Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Pãozinho quentinho

Conhecer a confeção  do pão;
 Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

nov Comemoração do 
Dia do Pijama

 Sensibilizar as crianças para o fato de outras crianças 
não terem um lar e não viverem com as suas famílias.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

100 € PEA5

nov
Comemoração do 
Dia de São Martinho
- Magusto na escola/ 
projeto Encontro de 
Gerações

 Conhecer as tradições deste dia;
 Valorizar a articulação entre os alunos do JI da Falagueira 
e os alunos da EB1 Artur Bual.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

100 € PEA2

dez Contos de Natal / 
Projeto Encontro de 
Gerações

Dar a conhecer aos colegas a importância da leitura. Paula Andrea Fernandes de 
Sá Barata; Alexandra 
Natália Figueiredo Soares 
Braga Vicente

Alunos (1.º 1A; 1.º 1B) 50 € PEA2

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

dez Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Farmácia Rural”

Conhecer a utilidade de algumas plantas para a confeção 
de remédios.

Estrela Margarida Ribeiro 
Pendão

Alunos (2.º 2A) 0 € PEA5

dez Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Farmácia Rural”

Conhecer a utilidade de algumas plantas para a confeção 
de remédios.

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

dez Visita à Vila de 
Óbidos

Conhecer as tradições natalícias Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

600 € PEA5

jan 11 Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Pãozinho 
quentinho”

Conhecer a confeção  do pão;
Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Mónica Isabel Saramago 
Claudino

Alunos (4.º 4A) PEA5

jan 12 Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 

Conhecer a confeção  do pão;
Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Dora Alexandra 
Abreu Luís

Alunos (4.º 4C) PEA5

jan 13 Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Pãozinho 
quentinho”

Conhecer a confeção  do pão;
Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Dora Alexandra 
Abreu Luís

Alunos (4.º 4B) PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan 27 Dia da Matemática 
para pais/ Projeto 
Encontro de 
Gerações

Manifestar curiosidade e
gosto pela exploração e
resolução de problemas do dia à dia;
Desenvolver diversificadas estratégias para a resolução 
de problemas.

Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Eugénia Maria 
Antunes Rebelo; Dora 
Alexandra Abreu Luís

Encarregados de 
educação/Comunidade

25 € PEA2

jan Dia da Matemática 
para pais/ Projeto 
Encontro de 
Gerações

Manifestar curiosidade e
gosto pela exploração e
resolução de problemas do dia à dia;
Desenvolver diversificadas estratégias para a resolução 
de problemas.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

25 € PEA2; PEA4; 
PEA5

jan Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Pãozinho 
quentinho”

Conhecer a confeção  do pão;
 Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Susana Cristina Magina 
Moutinho de Sousa 
Cardoso

Alunos (3.º 3A) 0 € PEA5

jan Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia “Colares 
Pré história”

Conhecer os materiais usados na confeção dos colares;
Identificar os materiais usados na sua confeção.

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

jan Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia 
“Pãozinho 
quentinho”

Conhecer a confeção  do pão;
 Identificar os ingredientes necessários para a confeção do 
pão.

Inês Maria Bernardino Dias Alunos (3.º 3B) 0 € PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan - Dia de Reis
-Cantar as janeiras 
pelo Grupo Sénior 
de cantares da Junta 
de freguesia 
Falagueira Venda 
Nova

Conhecer e valorizar o património e tradições musicais. Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

40 € PEA2

jan Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia “Colares 
Pré história”

Conhecer os materiais usados na confeção dos colares;
Identificar os materiais usados na sua confeção.

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

fev Visita aos Bombeiros 
Voluntários da 
Amadora
“Bombeiro por um 
dia”

Conhecer o dia a dia de um quartel dos bombeiros
Identificar algum material utilizado pelos bombeiros

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

fev Visita aos Bombeiros 
Voluntários da 
Amadora
“Bombeiro por um 
dia”

Conhecer o dia à dia de um quartel dos bombeiros;
Identificar algum material utilizado pelos bombeiros

Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (2.º 2B) 0 € PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

fev Desfile de Carnaval Desfile de Carnaval Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente; Dora Alexandra 
Abreu Luís; Estrela 
Margarida Ribeiro Pendão; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Helena Isabel Pisco 
Cepo; Inês Maria 
Bernardino Dias; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; 
Paula Andrea Fernandes de 
Sá Barata; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Susana Cristina 
Magina Moutinho de Sousa 
Cardoso; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

0 € PEA2

fev Visita aos Bombeiros 
Voluntários da 
Amadora
“Bombeiro por um 
dia

Conhecer o dia à dia de um quartel dos bombeiros;
Identificar algum material utilizado pelos bombeiros

Estrela Margarida Ribeiro 
Pendão

Alunos (2.º 2A) 0 € PEA5

mar 15 Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia
atividade: Colares da 
Pré história;

Conhecer o património histórico, o passado nacional e os 
vestígios do passado

Mónica Isabel Saramago 
Claudino

Alunos (4.º 4A) PEA5

mar 16 Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia
atividade: Colares da 
Pré história;

Conhecer o património histórico, o passado nacional e os 
vestígios do passado

Dora Alexandra Abreu Luís Alunos (4.º 4C) PEA5

mar 17 Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia
atividade: Colares da 
Pré história;

Conhecer o património histórico, o passado nacional e os 
vestígios do passado

Eugénia Maria Antunes 
Rebelo

Alunos (4.º 4B) PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar Caça aos ovos da 
Páscoa/Projeto 
Encontro de 
Gerações

Realizar atividades de interajuda e de socialização Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

15 € PEA3

mar Dramatização da 
história: “A Joaninha 
sem pintas”

Desenvolver o espírito de equipa, o trabalho colaborativo;
Fomentar hábitos de convivência social; 
Promover o convívio entre todos respeitando as normas;
Sensibilizar para a diferença

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Cristina Leonor Nunes 
Craveira Seixas; Alexandra 
Natália Figueiredo Soares 
Braga Vicente

Outro; Alunos (2.º 2A; 
2.º 2B; 3.º 3A; 3.º 3B; 
1.º 1A; 1.º 1B; 4.º 4C; 
4.º 4A; 4.º 4B)

0 € PEA2; PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mar Festa da primavera 
e Páscoa, realização 
de jogos tradicionais

Fomentar atitudes de respeito pela Vida e pela Natureza Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

20 € PEA2

mar Histórias Andarilhas Ouvir histórias de literatura para a infância e textos da 
tradição popular.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

0 € PEA2

abr 20 Atelier de Expressão 
Plástica/ projeto 
Encontro de 
Gerações

Planear e realizar trabalhos ou projetos que exijam a 
participação de áreas científicas diversas

Dora Alexandra Abreu Luís Alunos (4.º 4C; P3) 10 € PEA2

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

abr 21 Atelier de Expressão 
Plástica/ projeto 
Encontro de 
Gerações

Planear e realizar trabalhos ou projetos que exijam a 
participação de áreas científicas diversas

Eugénia Maria Antunes 
Rebelo

Alunos (P3 sala 3; 4.º 
4B)

10 € PEA2

abr 24 Atelier de Expressão 
Plástica/ projeto 
Encontro de 
Gerações

Planear e realizar trabalhos ou projetos que exijam a 
participação de áreas científicas diversas

Mónica Isabel Saramago 
Claudino

Alunos (P3 Sala 4; 4.º 
4A)

10 € PEA2

abr 26 Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia
atividade: Farmácia 
Rural

Conhecer a utilidades das plantas Mónica Isabel Saramago 
Claudino

Alunos (4.º 4A) PEA5

abr 27 Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia
atividade: Farmácia 
Rural

Conhecer as utilidades das plantas Dora Alexandra Abreu Luís Alunos (4.º 4C) PEA5

abr 28 Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia
atividade: Farmácia 
Rural

Conhecer as utilidades das plantas Eugénia Maria Antunes 
Rebelo

Alunos (4.º 4B) PEA5

mai Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia

Conhecer o processo de uma sementeira/plantação. Susana Cristina Magina 
Moutinho de Sousa 
Cardoso

Alunos (3.º 3A) 0 € PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

No decorrer do mês 
realizar-se-ão 
trabalhos alusivos 
aos temas (Floresta, 
Água, Primavera)

Reflectir sobre a importância da reciclagem.
Sensibilizar a comunidade para os problemas ambientais.
Construir uma consciência ecológica conducente à 
valorização e preservação do património natural
Sensibilizar para a importância da preservação do 
“Ambiente no Nosso Planeta”.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

25 € PEA2

jan Visita de estudo ao 
Museu de 
Arqueologia “Colares 
Pré história”

Conhecer os materiais usados na confeção dos colares;
 Identificar os materiais usados na sua confeção.

Estrela Margarida Ribeiro 
Pendão

Alunos (2.º 2A) 0 € PEA5

abr Comemoração do 
Dia da Liberdade

Identificar alguns elementos relativos à História de 
Portugal (25 de abril)

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

8 € PEA2

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai Dia da Mãe Construir e tomar consciência da identidade pessoal Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

5 € PEA2

mai Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia
atividade: Colares da 
Pré história

Conhecer o local, identificar os materiais da época; 
Realizar coçares recorrendo aos materiais da época.

Paula Andrea Fernandes de 
Sá Barata; Alexandra 
Natália Figueiredo Soares 
Braga Vicente

Alunos (1.º 1A; 1.º 1B) 0 € PEA5

mai Visita de Estudo ao 
Museu de 
Arqueologia

Conhecer o processo de uma sementeira/plantação. Inês Maria Bernardino Dias Alunos (3.º 3B) 0 € PEA5

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai Dia das Ciências 
para todos os anos 
letivos/ projeto 
Encontro de 
Gerações

Estimular a curiosidade científica nas crianças;
Realizar diversas experiências. 

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

25 € PEA4; PEA5

mai Dia das Ciências 
para os alunos do JI/ 
projeto Encontro de 
Gerações

Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns
Promover a articulação entre o JI e a EB 1 Artur Bual;

Inês Maria Bernardino Dias; 
Susana Cristina Magina 
Moutinho de Sousa 
Cardoso

Alunos (3.º 3A; 3.º 3B) 10 € PEA2

mai Realização de 
atividades que 
promovam os 
valores da família
Construção de um 
cartaz a partir das 
atividades realizadas

Conhecer a história familiar, valorizando os 
acontecimentos e os factos mais importantes da mesma.

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

10 € PEA2

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jun 09 Gincana/ projeto 
Encontro de 
Gerações

Interagir com os alunos finalistas do JI Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Eugénia Maria 
Antunes Rebelo; Dora 
Alexandra Abreu Luís

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

8 € PEA2

jun 19 Festa de finalistas 
do 4º ano Entrega 
de diplomas

Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Eugénia Maria 
Antunes Rebelo; Dora 
Alexandra Abreu Luís

Alunos (4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

8 € PEA2

jun 22 Final de ano letivo Realizar atividades de forma autónoma, responsável e 
criativa

Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Eugénia Maria 
Antunes Rebelo; Dora 
Alexandra Abreu Luís

Alunos (4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

10 € PEA2

jun Dia Mundial da 
Criança

Participar na vida cívica de forma livre, responsável, 
solidária e crítica
Realizar a ColourParty num parque da Freguesia

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

7 € PEA2

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jun Final de ano letivo Realizar atividades de forma autónoma, responsável e 
criativa

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Susana 
Cristina Magina Moutinho 
de Sousa Cardoso; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Paula 
Andrea Fernandes de Sá 
Barata; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Inês 
Maria Bernardino Dias; 
Helena Isabel Pisco Cepo; 
Eugénia Maria Antunes 
Rebelo; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

10 € PEA2

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Dinamização da 
Biblioteca escolar

- Promover uma dinâmica no espaço da Biblioteca Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

0 € PEA2

Projeto do
comportamento
“TU, NÓS E OS
OUTROS”

- Os alunos serem capazes
de controlar o seu
comportamento
- Os alunos respeitarem os
direitos dos outros
- Construir relações de
trabalho positivas entre os
alunos e os professores

Teresa Conceição Rebelo 
Carvalho Salgado; Sónia 
Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Paula Andrea 
Fernandes de Sá Barata; 
Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Estrela Margarida 
Ribeiro Pendão

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

100 € PEA2

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Projeto Encontro de 
Gerações

- Articular entre os diversos níveis de ensino do 
Agrupamento;
- Promover perante a comunidade educativa as atividades 
desenvolvidas na escola;

Susana Cristina Magina 
Moutinho de Sousa 
Cardoso; Inês Maria 
Bernardino Dias; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Eugénia 
Maria Antunes Rebelo; Dora 
Alexandra Abreu Luís; 
Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga 
Vicente

Alunos (2.º 2A; 2.º 2B; 
3.º 3A; 3.º 3B; 1.º 1A; 
1.º 1B; 4.º 4C; 4.º 4A; 
4.º 4B)

100 € PEA2

Departamento 1º Ciclo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

set "Estreitar 
laços" (receção )

 - Receção dos alunos e famílias 
 - Apresentação de um PP, mostrando a dinâmica do JI
 - Visita às instalações do JI

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

300 € PEA3; PEA4

out; 
nov

Encontro para pais: 
 -1 º  encontro sobre 
alimentação 
equilibrada
 -2 º encontro sobre 
o sono/horas de 
repouso

- Sensibilização para uma alimentação saudável;
- promoção de hábitos /rotinas de vida saudável

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Encarregados de 
educação/Comunidade

20 € PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA6; 
PEA9

dez  "Teatro - Onde está 
o Pai Natal "

 Proporcionar novas vivências em diferentes contextos.
Proporcionar vivências lúdicas;
 Desenvolver o imaginário.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

720 € PEA3; PEA4; 
PEA6

jan; 
abr

 "Dia da não 
violência e da paz"

Reflexão sobre a violência e a paz.
Elaboração de trabalhos sobre os temas.
Atividades performativas para assinalar o dia.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
sala 3; P3 Sala 4; P3 
Sala 1; P3 Sala 2)

40 € PEA3; PEA4; 
PEA6

mar " Conhecer as aves 
de rapina" - 
Programa de 
educação ambiental

Permitir o contacto  com as aves de rapina - 
características e importância que têm na biodiversidade e 
no equilíbrio do ecossistema.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

PEA3; PEA4; 
PEA6

abr   "Dia do laço 
azul" (CPCJ).

Reflexão sobre os maus tratos infantis.
Elaboração de trabalhos sobre os temas.
Atividades performativas para assinalar os dias.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
sala 3; P3 Sala 4; P3 
Sala 1; P3 Sala 2)

PEA3; PEA4; 
PEA6

Departamento Pré-escolar

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

mai  "Horta Hidropónica" Observar e investigar o desenvolvimento das sementes e 
plantas;
Desenvolver o gosto pelas atividades agrícolas;
 Consciencializar para a importância de saborear um 
alimento saudável e nutritivo.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

PEA3; PEA4; 
PEA6

mai  "Escola fixa de 
trânsito"

Promover noções de segurança rodoviária Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

PEA3; PEA4; 
PEA6

mai "Amadora-Educa" Colaborar na montagem do stand do agrupamento com 
trabalhos / projetos desenvolvidos no JI e EB1 Artur Bual.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

60 € PEA3; PEA4; 
PEA6

jun Festa de final de ano 
letivo/festa de 
finalistas

Promover o convívio e a articulação entre toda a 
comunidade educativa .
 Atuações (musicais, dança) pelos  alunos.
Entrega de diplomas aos alunos finalistas.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

250 € PEA3; PEA4; 
PEA6

jun Parque temático 
"Monte Selvagem"

Contactar com a natureza, conhecer novas espécies de 
animais (características, alimentação ,locomoção...).
Proporcionar vivências diferentes  

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

1000 € PEA3; PEA4; 
PEA6

jun  "Amadora-Educa" Participar na mostra de projetos promovida pela CMA. Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

PEA3; PEA4; 
PEA6

Departamento Pré-escolar

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Efemérides culturais 
(Dia do animal,Dia 
da alimentação, Dia 
das bruxas, S. 
Martinho, Natal, dia 
de Reis, Dia de S. 
Valentim, Carnaval, 
Dia do Pai, Dia da 
Primavera, Páscoa, 
25 de  Abril, Dia da 
mãe, Dia Mundial da 
Criança)

Reflexão sobre as datas festivas da nossa cultura e de 
outras culturas.
Histórias correlacionadas com as datas .
Elaboração e exposição  de trabalhos sobre os temas.
Realização de atividades performativas.
Convívio entre os elementos da comunidade escolar/ 
educativa.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Encarregados de 
educação/Comunidade
; Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

400 € PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA6

out; 
dez; 
jun

Atividades de 
articulação com a 
EB1 Artur Bual

 - 1º momento -"Reencontrar e conhecer  novos amigos na 
EB1 Artur Bual", através da apresentação de canções dos 
alunos do     JI   para os alunos do 1º ano
 - 2º momento - "Conto de Natal" pelos alunos do JI para 
os alunos do 1º ano
 - 3º momento -" Gincana no JI" para os alunos do 4º ano

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2; 1.º 1A; 1.º 1B; 
4.º 4C; 4.º 4A; 4.º 4B)

70 € PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA6

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto: "Dança no 
JI"  

Aulas de dança (hip hop) . Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Ana Paula 
Santos Catarino Rosa Leal

Alunos (P3 sala 3; P3 
Sala 4; P3 Sala 1; P3 
Sala 2)

PEA3; PEA4

Departamento Pré-escolar

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

out Visita de estudo ao 
centro Greenfest – 
“Oceano de 
plástico”- exposição
"Dia de aulas ao ar 
livre"

Visita de estudo ao centro Greenfest – “Oceano de 
plástico”- exposição
Passeio à área circundante ao Centro de Exposições do 
Estoril - Jardins do Estoril
"Dia de aulas ao ar livre"- promovido pela Skip

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes

Alunos (8.º 3; 9.º 3; 
8884 - NILTON 
MARCELO COSTA 
CORREIA (8.º3))

0 € PEA2; PEA5

nov 17 "Ação de 
Sensibilização sobre 
Adoção Animal"

 Visita de estudo ao C.R.O.A.M.A., desenvolvida para os 
alunos CEI- Secundário,  para participação numa "Ação de 
Sensibilização sobre Adoção Animal"

Objetivos específicos: 
- Conhecer o C.R.O.A.M.A; 
- Sensibilizar para a adoção animal; 
- Criar hábitos de participação e cidadania; 
- Adotar atitudes sustentáveis

Maria João Lavareda 
Lamas

Alunos (10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2)

0 € PEA2

dez "O Natal em Nós" Atividades alusivas à comemoração da época natalícia:
- Decoração do Pavilhão D, em articulação com o GAFF
- Transformação da árvore da vida, do pavilhão G, em 
árvore de Natal, com enfeites produzidos pelos alunos
- Realização de pequenas árvores de Natal e estrelas, 
para distribuir pelo Agrupamento e pelas famílias dos 
alunos
- Realização do presépio por parte dos alunos da EB 2, 3 
e Secundária Mães d`Água, para oferecer à EB1 Artur 
Bual

Objetivos específicos:
- Desenvolver a socialização
- Promover o espírito de colaboração, partilha, união, 
reconhecimento e solidariedade
- Fortalecer vínculos afetivos e a autoestima
- Estimular a criatividade através da criação de enfeites 
natalícios, realizados com materiais reciclados

Maria João Lavareda 
Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Outro; Alunos (7.º 2; 
8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2; 10.º 3; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

0 € PEA2

Educação Especial

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

jan; 
fev

Comemoração do 
"Dia Mundial da  não 
violência e da paz 
nas escolas" 

Comemoração do  "Dia Mundial da  não violência e da paz 
nas escolas", através de cartazes reflexivos sobre a 
temática

Objetivos específicos:
- Sensibilizar para a tolerância, solidariedade e respeito 
pelos direitos humanos
- Promover os valores da não-violência e da paz

Nota: As atividades referenciadas são realizadas 
paralelamente e em articulação com outras atividades 
dinamizadas pelo GAFF

Maria João Lavareda 
Lamas

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 10.º 3)

0 € PEA2

jan; 
fev; 
mar

Quadros Vivos Quadros Vivos – Este projeto tem como aspiração a 
recriação de quadros famosos. O produto final será uma 
exposição de fotografias dos trabalhos dos alunos no final 
do 2º período e uma apresentação em vídeo de todas as 
etapas de consecução do trabalho.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Sofia Maria 
da Silva Ribeiro; Maria 
Isabel Martins Dias

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º)

50 € PEA2; PEA5

fev "Palavras de Amor"
- Comemoração do 
Dia dos Namorados

Comemoração do Dia dos Namorados através da 
transformação da árvore da vida, do pavilhão G, na árvore 
do amor.

Objetivos específicos:
- Estimular as relações de afeto
- Sensibilizar para a partilha de emoções, o estreitamento 
de laços afetivos 
- Desenvolver atitudes de respeito e tolerância
- Promover a aquisição de valores e atitudes responsáveis

Nota: As atividades referenciadas são realizadas 
paralelamente e em articulação com outras atividades 
dinamizadas pela Equipa de EE, para agilização da 
comemoração em causa.

Maria João Lavareda 
Lamas

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 10.º 3)

0 € PEA2

Educação Especial

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

abr "Nas nossas mãos: 
O Mundo"
- Abril- O Mês 
Internacional da 
Prevenção dos Maus 
Tratos na Infância

Exposição subordinada ao tema “Abril- O Mês 
Internacional da Prevenção dos Maus Tratos na Infância"

Objetivos específicos: 
- Sensibilizar e alertar  em relação a esta problemática
- Consciencializar para a importância da prevenção dos 
maus-tratos na infância
- Estimular no sentido de uma parentalidade positiva 

Nota: As atividades referenciadas são realizadas 
paralelamente e em articulação com outras atividades 
dinamizadas pela Equipa de EE, pelo GAFF , pela docente 
Isabel Dias, pelo grupo Vocacional e pelas Tutorias

Maria João Lavareda 
Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º 1; 7.º 2; 
8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2; 10.º 3)

0 € PEA2

mai " Mãos:  Movimentos 
do Mundo"
- Comemoração do 
Dia Mundial da 
Diversidade para o 
Diálogo e para o 
Desenvolvimento

- Comemoração do Dia Mundial da Diversidade para o 
Diálogo e para o Desenvolvimento através de um mural 
reflexivo sobre a temática

Objetivos específicos:
- Promover o respeito pela multiculturalidade
- Sensibilizar, informar e mobilizar para a participação da 
comunidade educativa, promovendo atitudes de não 
discriminação e de respeito pelas diferenças culturais, 
éticas e religiosas

Nota: As atividades referenciadas são realizadas 
paralelamente e em articulação com outras atividades 
dinamizadas pela Equipa de EE, pelo GAFF, pela docente 
Isabel Dias, pelo grupo Vocacional e pelas Tutorias

Maria João Lavareda 
Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (7.º 1; 7.º 2; 
8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 
2; 11.º 1; 11.º 2; 10.º 3)

0 € PEA2

dez; 
jan

  "Mãos Encantadas 
- diferença é o que 
nos torna únicos!" 
   - Comemoração do 
dia internacional das 
pessoas com 
deficiência

- Quadro coletivo sobre a temática  da diferença, com 
início no 1º Período (em 2 de dezembro de 2016) e 
conclusão no 2º Período

- Objetivos específicos: 
     1- Favorecer a reflexão e a inclusão
     2- Mobilizar para a defesa da dignidade e dos direitos 
     3- Promover o respeito por si e pelos outros

Nota: As atividades referenciadas são realizadas 
paralelamente e em articulação com outras atividades 
dinamizadas pela Equipa de EE, para agilização da 
comemoração em causa.

Maria João Lavareda 
Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (2.º 2A; 3.º 3A; 
7.º 2; 8.º 2; 8.º 3; 9.º 2; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 
4.º 4C; 4.º 4A; 10.º 3)

0 € PEA2

Educação Especial

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Programa Eco-
Escolas:
Vamos olear as 
ideias!
Papel velho vira 
novo- Atividades 
realizadas através 
da reutilização de 
papel usado
Lixo que é um luxo

Programa Eco-Escolas:
Vamos olear as ideias!- Atividades realizadas através da 
reutilização do óleo alimentar:
Vela por Óleo;
Sabão  artesanal.
Papel velho vira novo- Atividades realizadas através da 
reutilização de papel usado
Lixo que é um luxo - Atividades realizadas através da 
reutilização de objetos e materiais que perdem a utilidade

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Maria João 
Lavareda Lamas; Cristina 
Leonor Nunes Craveira 
Seixas

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º)

50 € PEA2

Somos 
Empreendedores!

Somos empreendedores!
Esta atividade tem como missão o desenvolvimento de 
competências empreendedoras nos alunos com NEE 
através da dinamização de várias bancas de venda de 
produtos feitos pelos alunos, com a finalidade de angariar 
fundos para a realização das desejadas visitas

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Maria João 
Lavareda Lamas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados 
de 
educação/Comunidade
; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º)

0 € PEA2; PEA5

Skills for our Needs Projeto – etwinning -  Skills for our Needs (competências 
para as nossas necessidades)
É um projeto que tem como aspiração dinamizar um 
conjunto de atividades que possibilitem desenvolver 
competências nos alunos com necessidades educativas 
especiais (NEE) em particular com alunos de currículo 
especifico individual (CEI)

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes

Alunos (8884 - NILTON 
MARCELO COSTA 
CORREIA (8.º3); 
11365 - ÂNGELA 
JOÃO SEABRA (5.º1); 
10323 - HÉLDER 
PERRULAS LINO 
(5.º3); 10312 - PEDRO 
PERRULAS LINO 
(5.º3))

150 € PEA2; PEA10

Educação Especial

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

Fit to Eat Projeto: “Fit to Eat”
Este projeto pretende promover um conjunto de ações que 
orientem as suas práticas de forma a promover nos alunos 
uma educação alimentar e educação física.

Susana Maria Costa 
Ferreira Gomes; Maria 
Fatima Rodrigues Andrade

Alunos (5.º; 6.º; 8.º; 9.º; 
9381 - DANIELA DA 
ROCHA ANDRADE 
(9.º1); 11299 - 
FABIANA EDUARDA 
FALCATO SOUSA 
(6.º3); 11242 - 
RENILDA 
CASSANDRA 
MARTINS (9.º3); 
10983 - ANA 
CATARINA 
CARVALHO 
FERREIRA (Voc 3 - 2- 
9º 4); 10695 - 
GABRIEL BRUNO 
FERREIRA DOS 
SANTOS (8.º1); 10333 
- DINIS ALEXANDRE 
COSTA ALVES (5.º2))

600 € PEA2; PEA8

"O C.R.O.A.M.A. & 
Nós"

Parceria entre o  C.R.O.A.M.A. e o Agrupamento Mães 
d`Água, com responsabilização colaborativa dos alunos 
CEI - Secundário e outros alunos NEE pelas atividades 
dinamizadas. 
Acordo Colaborativo que envolve, ao longo do ano letivo, 
docentes e alunos nomeadamente do nosso 
Agrupamento, em atividades a agendar conforme 
disponibilidade do autocarro da Câmara Municipal da 
Amadora e da carrinha da Junta de Freguesia Falagueira- 
Venda Nova.

Objetivos específicos:
- Criar Hábitos de participação e cidadania
- Adotar atitudes sustentáveis
- Desenvolver a autonomia, com responsabilização cívica

Maria João Lavareda 
Lamas

Alunos (10.º 2; 11.º 1; 
11.º 2)

0 € PEA2; PEA4

Educação Especial

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Mês Data Atividade Descrição resumida Dinamizador Público-alvo Custo 
(Escola) Objetivos PE

"O Museu de 
Arqueologia do 
Município da 
Amadora & Nós "

Parceria entre o Museu de Arqueologia do Município da 
Amadora e o Agrupamento Mães d`Água, com 
responsabilização colaborativa dos alunos CEI - 
Secundário e outros alunos com NEE pelas atividades 
dinamizadas. 
Acordo Colaborativo que envolve, ao longo do ano letivo, 
docentes e alunos nomeadamente do nosso 
Agrupamento, em atividades a agendar conforme 
disponibilidade do autocarro da Câmara Municipal da 
Amadora e da carrinha da Junta de Freguesia Falagueira- 
Venda Nova.

Objetivos específicos: 
- Colaborar nas atividades agilizadas no Museu de 
Arqueologia;
- Desenvolver a autonomia com responsabilização cívica; 
- Sensibilizar para atitudes sustentáveis; 
- Conhecer a história

Maria João Lavareda 
Lamas

Alunos (9.º 2; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 7.º; 8.º)

0 € PEA2

"Movimentos 
Sustentáveis"

Projeto integrado no Programa Eco-escolas, com 
envolvimento das áreas de restauro, de reciclagem e de  
atividades desenvolvidas na Horta Comunitária/Clube do 
Ambiente

Objetivos específicos:
- Promover habilidades, valores e comportamentos com 
foco na sustentabilidade
- Melhorar a autonomia, a motivação, a autoestima e a 
autoconfiança
- Adotar escolhas sustentáveis
- Promover a aquisição de competências relacionadas 
com diferentes áreas ocupacionais e profissionais

Nota: As atividades referenciadas são realizadas 
paralelamente e em articulação com outras atividades 
dinamizadas pela Equipa de EE e pelo docente Orlando 
Mendes.

Maria João Lavareda 
Lamas

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 
2; 8.º 3; 9.º 2; 10.º 2; 
11.º 1; 11.º 2; 10.º 3)

0 € PEA2

Educação Especial

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 39 15,5%

Conferência/Palestra/Debate 5 2,0%

Formação de pessoal docente 1 0,4%

Formação de pessoal não docente 2 0,8%

Projeto/clube interno 34 13,5%

Projeto em parceria com entidade externa 16 6,3%

Dia/Semana da escola/agrupamento 8 3,2%

Visita de estudo 78 31,0%

Concurso 2 0,8%

Avaliação interna 0 0,0%

Eco-escolas 4 1,6%

Projeto de educação para a saúde (PES) 8 3,2%

Atividade desportiva 18 7,1%

Convívio/Comemoração 26 10,3%

Outro 11 4,4%

Visão global do PAA

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Objetivo PE N.º atividades %

Sinalizar, prevenir e reduzir significativamente as situações de indisciplina; 69 14,7%

Diminuir a taxa de insucesso escolar; 140 29,8%

Promover a qualidade do ensino tanto a nível do prosseguimento de estudosc omo das 
ofertas diferenciadas mais vocacionadas para a inserção profissional; 104 22,1%

Promover um trabalho de equipa dos professores de todos os ciclos em estreita 
articulação; 89 18,9%

Estimular o desenvolvimento profissional do pessoal docente e não docente; 21 4,5%

Diagnosticar as necessidades de formação do pessoal docente e não docente; 1 0,2%

Elaborar um plano de formação que parta dos objectivos do projecto educativo e das 
situações problemáticas identificadas; 2 0,4%

Implementar um sistema de autoavaliação contribuindo para melhoria contínua; 35 7,4%

Divulgar e realizar acções de formação; 2 0,4%

Operacionalizar o plano tecnológico de forma integrada e transversal a todos os domínios 
relacionados com a modernização do sistema educativo em Portugal; 7 1,5%

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.



Estrutura/Área N.º atividades %

Departamento 1º Ciclo 62 24,6%

Departamento Pré-escolar 15 6,0%

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 43 17,1%

Direção PIEF 4 1,6%

Direção Cursos Profissionais 6 2,4%

Departamento de Línguas 47 18,7%

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 18 7,1%

Educação Especial 16 6,3%

Departamento de Expressões 36 14,3%

Direção Executiva 1 0,4%

Biblioteca Escolar 1 0,4%

Projeto Tecnológico 3 1,2%

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda.
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