
Plano Anual de Atividades 2020/2021

Agrupamento de Escolas Mães d'Água



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov

Flexibilidade Curricular e 
Gestão Inclusiva da 
Diversidade

Promoção de estratégias inclusivas JORGE MANUEL GONÇALVES 
GOMES

Docentes 0 € PEA2; PEA4; PEA6

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev

Descobrir caminhos para 
a saúde e o bem-estar.

Em colaboração com os professores de Português, Educação Visual e 
Educação Tecnológia das turmas do 2º e 3º ciclo, redigir pequenos 
textos, frases, fazer marcadores, desenhos ou outros materiais com o 
objetivo sensibilizar alunos e toda a comunidade para a saúde o o bem-
estar.

Maria Filomena Correia Azevedo Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
8.º; 9.º)

PEA2; PEA3; PEA4

set; 
out; 
nov

Fundamentação e 
Melhoria das Práticas de 
Avaliação Pedagógica: 
Projetos de Intervenção 
nos Domínios do Ensino e 
da avaliação

Promoção de práticas de avaliação formativas. Inovar PAA Alunos 0 € PEA5; PEA6

out 16 Comemoração do Dia da 
Alimentação

Leitura da história « Sopa Verde »
Audição da canção « Eu gosto de sopa »
Sensibilização para uma alimentação saudável
Lanche saudável de iogurte com bolacha ralada

Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Elsa 
Andreia Carvalho Rosa; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º)

50 € PEA3; PEA4

out 23; 23; 
23; 23

Visita Virtual à Casa 
Fernando Pessoa.

Visita virtual  a diferentes espaços da Casa Fernando Pessoa : Biblioteca 
e último quarto onde o poeta viveu com descrição do respetivo mobiliário 
e biblioteca particular.
Pretende-se que os alunos tenham um outro olhar e aprofundem os seus 
conhecimentos sobre Fernando Pessoa e alguns dos seus heterónimos.

Maria Filomena Correia Azevedo Alunos (12.º 1) PEA4; PEA5

out 30 Halloween Elaboração de cartaz-esqueleto com cotonetes.
Estampagem de mãos «fantasma»
Karaoke « É Halloween »
Conhecer as tradições de outros países

Elsa Andreia Carvalho Rosa; Ana 
Filipa Coragem Ferreira Evaristo

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

40 € PEA3; PEA4

out Pão por Deus Realização de sacos com material reciclado (pacotes de leite) e placard 
na sala de aula com quadras alusivas ao tema.

Sandra Catarina Morais Alves 
Capela

Alunos (5.º 2; 5.º 3; 6.º 5 - 
PIEF1)

10 € PEA1; PEA3; PEA5

out Dia Mundial da 
Alimentação

- Sensibilização aos alunos sobre a necessidade de praticarem uma 
alimentação saudável e equilibrada;
- Sensibilização da prática de uma alimentação sustentável.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; Eugénia 
Maria Carvalho Pardal Pires; Luis 
Fernando de Brito Trindade; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Maria Manuela Couceiro 
Lima; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral

Alunos 0 € PEA4

out Halloween Kahoot Game A pensar na celebração do Halloween, tendo em conta as restrições que 
se impõem por consequência do Covid-19,  a proposta é fazer um jogo 
Kahoot (online), em que possam participar todos os alunos do 2ºciclo. Os 
alunos poderão jogar através dos seus telemóveis ou computadores, 
durante os dias 29 e 30 de outubro.
Os alunos com as 3 melhores pontuações recebem um pequeno brinde.

Fatima Alexandra da Silva Garcia 
Falé

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

PEA4

out Visita de Estudo Virtual ao 
Palácio de Versalhes

Explicar a importância de Versalhes na afirmação do absolutismo em 
França
Identificar o papel da corte na encenação do poder

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas

Alunos (11.º 2) 0 € PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 05 A Terra Treme Atividade de sensibilização sobre os procedimentos a adotar em caso de 
sismo.
Ao som da campainha, os alunos individualmente simularam  a ação 
“baixar, proteger e aguardar”.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Joana 
Catarina Coelho Silva; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º)

0 € PEA2; PEA3

nov 11 Magusto Conhecer e explorar a história “Maria Castanha”;
Construção individual de uma castanha.
Canção “castanhas quentinhas”.
Conhecer e explorar a história “S. Martinho”;
Colorir um desenho com a história de S. Martinho.
Conhecer e explorar a lenda de S. Martinho.
Reconto oral da mesma.
Canção “Castanhas quentinhas”.
Elaboração de banda desenhada /sombras chinesas
Karaoke “Dia 11 de novembro”

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Joana 
Catarina Coelho Silva; Helena 
Isabel Pisco Cepo; Elsa Andreia 
Carvalho Rosa; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

50 € PEA3; PEA4

nov 23 Bem Estar Levar os alunos a dizerem frases alusivas ao Bem Estar
Elaborar um painel com as respetivas frases, ilustradas pelos alunos que 
posteriormente serão divulgadas no blog da biblioteca do Agrupamento

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º)

PEA2; PEA3; PEA4

nov 25 Sessão sobre as 
Profissões - CLDS

Reconhecer novas profissões e sua importância na sociedade. Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

PEA3; PEA4; PEA5

nov 26 Alimentação Saudável - 
CLDS

Sensibilização aos alunos sobre os bons hábitos alimentares Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

30 € PEA3; PEA4

nov 27 Filme «Piper» Visualização do filme no âmbito da exploração das emoções, 
sentimentos, preserverança

Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Helena Isabel Pisco Cepo

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

PEA3; PEA4

nov; 
dez

As janelas do nossos 
desejos

Sugere-se que os alunos escrevam um desejo, que gostariam que se 
realizasse até ao final do ano letivo. Estes desejos serão escritos numa 
janela feita em cartolina e colada numa casa, também feita em cartolina.
A atividade deverá ser realizada nas turmas de Inglês (escrevendo os 
seus desejos na língua Inglesa) e nas turmas de PLNM A1 (escrevendo 
os desejos na língua Portuguesa).

Fatima Alexandra da Silva Garcia 
Falé

Alunos PEA4

nov Dia Mundial da Diabetes Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais e de Biologia
- Placar alusivo ao tema
- Alertar a comunidade escolar para o problema do aumento da Diabetes
em Portugal, em especial na camada mais jovem;
- Promover práticas saudáveis entre os elementos da comunidade 
escolar.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Maria Manuela Couceiro 
Lima

Alunos 0 € PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov A Terra Treme_ três 
gestos: baixar, proteger e 
aguardar

Simulacro realizado na sala de aula e no local de trabalho.
- Sensibilizar toda a comunidade educativa sobre os gestos/reações que
se deve ter perante uma situação de um sismo
- Sensibilizar para a importância dos três gestos que podem fazer a
diferença entre a vida e a morte

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; António 
Azevedo; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro; Eugénia Maria 
Carvalho Pardal Pires; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Maria Manuela Couceiro 
Lima; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

0 € PEA4

nov Acão de Curta Duração 
sobre Avaliação

Avaliação Formativa JORGE MANUEL GONÇALVES 
GOMES

Docentes 185 € PEA4; PEA5; PEA6

nov Comemoração do Natal Aproveitamento/reciclagem de DVDs para criação de postais de Natal Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo; Isabel Maria 
Fernandes Antunes; Carla Sofia 
Guedes da Costa

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) 0 € PEA1

nov BOLSAS SOCIAIS EPIS 
2020: CATEGORIAS 4

Parceria Eco-Escola e EPIS Mães d'Água no concurso CATEGORIA 4. 
Grupo Jerónimo Martins Boas práticas de promoção da sustentabilidade 
e da cidadania ativa nas escolas com 3.º Ciclo, em linha com os 17 
objetivos para o Desenvolvimento Sustentável (ODS) das Nações 
Unidas, premiando projetos desenvolvidos por alunos que frequentaram 
o 9.º ano de escolaridade, em 2019/2020, e num contexto muito 
condicionado pela crise de saúde pública motivada pela pandemia por 
CoViD-19, em torno dos seguintes objetivos prioritários para o Grupo 
Jerónimo Martins:  Respeito pelo ambiente.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Alunos (12153 - Nelivandro 
Leonardo Dias Bohamará 
(9.º2); 11317 - MELISSA 
SOUZA RODRIGUES (9.º2); 
11140 - MUHAMMAD 
IMTASAL ZEB (9.º2))

0 € PEA5

nov S. Martinho Realização de ilustrações acompanhados de poemas. Sandra Catarina Morais Alves 
Capela

Alunos (6.º 3; 6.º 5 - PIEF1; 
5.º)

0 € PEA5

nov Elaboração de 
mensagens para 
marcadores de livros 
sobre o tema 'Saúde e 
bem-estar'

Elaborar de mensagens para marcadores de livros sobre o tema 'Saúde 
e bem-estar'

Michelino Di Cicilia; Sofia Manuela 
Oliveira Pinho

Alunos (5.º 1) PEA2; PEA3; PEA4

dez 03 Alimentação saudável Sensibilizar os alunos para bons hábitos alimentares Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

30 € PEA3; PEA4

dez 04 Crescer Cãofiante Promover atividades de leitura motivadoras e desafiantes com a ajuda de 
um cão.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

PEA3; PEA4; PEA5

dez 09 As profissões Sessões com o CLDS
Reconhecer novas profissões e sua importância na sociedade.

Cláudia Cristina Avelino Valente da 
Silva; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

PEA3; PEA4; PEA5

dez 10 «As mãos não são para 
bater»

Ação dinamizada pela CPCJ de sensibilização de prevenção da violência Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

PEA3; PEA4

dez 10 Alimentação saudável Sensibilizar os alunos para bons hábitos alimentares Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

30 € PEA3; PEA4

dez 15 Prenda de Natal Elaboração de um porta velas, em massa modelar, pintada com guaches Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

40 € PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 22 Sessão de cinema: filme 
de natal
Pipocas

Sensibilizar os alunos para um natal solidário. Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

80 € PEA3; PEA4

dez Dia Mundial da Luta 
contra a SIDA

- Distinguir VIH de SIDA; 
- Conhecer formas de transmissão VIH; 
- Conhecer outras infeções sexualmente transmissíveis. 
- Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamentos sexuais, como as infeções 
sexualmente transmissíveis; 
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual.

Maria Manuela Couceiro Lima; 
Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Alunos 0 € PEA4

dez; 
jan

Atividade de 
solidariedade: Missão pé 
quentinho.

Recolha de meias novas para oferecer a Instituições de solidariedade 
Social (IPO de Lisboa e à Cáritas)

Sandra Catarina Morais Alves 
Capela

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € PEA2; PEA8

dez Festa de Natal Fomentar o espírito natalício
Proporcionar o contacto com as tradições da época
Promover a partilha e a solidariedade.

Ana Sofia Maximino Granja; Maria 
de Fátima Lourenço Correia; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

dez Christmas Crackers Com o objetivo de envolver os alunos na cultura Britânica, após a 
explicação em sala de aula, sugere-se que os alunos façam Christmas 
Crackers com materiais reciclados. 
Cada turma irá votar nos que consideram ser os mais criativos.

Fatima Alexandra da Silva Garcia 
Falé

Alunos (5.º; 6.º) PEA4

dez Celebração do Natal: 
Elaboração de 
mensagens, caligramas/ 
poemas gráficos alusivos 
ao Natal

Elaboração de mensagens, caligramas/ poemas gráficos alusivos ao 
Natal.
Aprofundar a cultura literária no respeitante à função poética e à poesia 
visual;
Diversificar formas de comunicação linguística e icónica;
Estimular a criatividade e a produção escrita.

Sofia Manuela Oliveira Pinho Alunos (5.º 1; 5.º 3; 6.º 4) PEA3; PEA4

dez; 
jan; 
fev

Placards Pavilhão A - 
Palavras que nos tocam o 
coração.

Recolha, seleção e escrita de frases, retiradas de textos e obras  lidas 
nas disciplinas de Português, Francês, Inglês. significativas para os 
alunos.

Cristina Maria Galvão da Cunha; 
Sandra Catarina Morais Alves 
Capela

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PEA2

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Colaboração Solidária Oferta de um cabaz de alimentos não perecíveis à Associação 
"Acreditar".
Incentivar a colaboração solidária.

Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Outro 0 € PEA1

jan 06 Dia de Reis Conhecer a tradição portuguesa Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

50 € PEA3

jan 08 Profissões e Futuro Sensibilização para as diferentes profissões e importância na sociedade Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Ana 
Filipa Coragem Ferreira Evaristo; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º)

PEA3; PEA4

jan 15 Exploração do livro " O 
menino que não via o Sol"

Sensibilizar os alunos para as diferenças entre crianças.
Trabalhar a inclusão, o respeito, o amor mútuo e a capacidade de 
compreender o universo cultural do outro.

Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

40 € PEA3; PEA4

jan 27 Comemoração do Dia 
Internacional das Vítimas 
do Holocausto

Organização de uma exposição de trabalhos sobre o Holocausto. 
Objetivos: Relacionar o antissemitismo com a violência racista nazi;
Avaliar do impacto das perseguições aos judeus;
Consciencializar dos perigos da intolerância e do racismo

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Herminia Santos Heitor 
Graça

Alunos (12.º 2) 0 € PEA4; PEA5

jan 29 Dia da Não violência 
Escolar

Visualização de um filme alusivo ao tema Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

PEA3; PEA4

jan Programa 
Acercadeti_Evax, Tampax 
e Ausónia

Abordagem deste programa numa aula de Ciências Naturais do 6º ano -
Compreender o funcionamento do organismo nos jovens adolescentes;
- A importância da higiene diária na autoestima do aluno.

Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Goreti de Lurdes Gonçalves 
Araújo

Alunos 0 € PEA4

jan; 
fev

Comemoração do Dia dos 
Namorados

Criação trabalhos em origami, alusivos ao Dia dos Namorados.
Contacto com uma técnica ancestral e valorizar a riqueza etnográfica dos 
Lenços dos Namorados de Vila Verde

Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo; Isabel Maria 
Fernandes Antunes; Cristina 
Alexandra Carvalho Fernandes 
Correia; Carla Sofia Guedes da 
Costa

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3) PEA1

jan Visita de Estudo Virtual a 
Auschwitz

Descrever a vida nos campos de concentração
Sensibilizar para a defesa dos Direitos Humanos

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas

Alunos (12.º 2) 0 € PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

PASSATEMPO “ESTE 
NATAL, OS ENFEITES 
ESTÃO POR TUA 
CONTA”

Esta atividade visa chamar a atenção dos jovens para a importância da 
reciclagem e proteção do ambiente.
Construção de enfeites de Natal, predominantemente com embalagens 
da Tetra Pak da Marca Compal.
Objetivos específicos: estimular criatividade e originalidade; envolvimento 
dos alunos; demonstração da capacidade de reutilização de recursos; 
cumprimento das regras do regulamento.

Michelino Di Cicilia; Ana Cristina 
Goncalves Nicolau

Alunos (6.º 1; 7.º 2) 0 € PEA5; PEA8

Auditoria Ambiental / 
Plano de Ação: 
Investigação

Os alunos respondem a questões sobre a escola e os seus resíduos: O 
que é que os números dizem sobre os resíduos que são produzidos na 
escola? Qual o local onde se encontram mais resíduos dentro do espaço 
escolar? Que quantidade desses resíduos pode ser reduzida ou 
reciclada? Que barreiras existem para uma melhor separação de 
resíduos na escola?
Preenchimento da grelha de Auditoria Ambiental  no âmbito do programa 
Eco-Escolas.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Alunos (8.º 1; 9.º 2) 0 € PEA1; PEA5

Dia de Reis Fomentar o contacto com as tradições alusivas à época. Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Maria Lucinda do Carmo 
Cardoso Pires Vasco; Ana Sofia 
Maximino Granja

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Dia Mundial do Animal Promover o gosto e o respeito pelos animais. Ana Sofia Maximino Granja; Maria 
de Fátima Lourenço Correia; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Dia Mundial da Música Celebração do Dia Mundial da Música;
Fomentar o gosto pela música;
Dar a conhecer diferentes instrumentos musicais;
Incentivar a exploração dos sons.
Promover a articulação com o professor de música.

Ana Sofia Maximino Granja; Maria 
de Fátima Lourenço Correia; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Dia de São Martinho Fomentar e dar a conhecer as tradições alusivas ao São Martinho.
Envolver as famílias nas atividades realizadas no JI.

Ana Sofia Maximino Granja; Maria 
de Fátima Lourenço Correia; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Reuniões com os 
Encarregados de 
Educação

Apresentação da equipa educativa.
Promover uma relação de confiança entre as famílias e a escola. 
Envolver as famílias na vida escolar das crianças.

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Maria Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Maria de Fátima 
Lourenço Correia; Ana Sofia 
Maximino Granja

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Dia das Bruxas Proporcionar às crianças contacto com as diferentes tradições alusivas à 
época

Ana Sofia Maximino Granja Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia da alimentação Incentivar as crianças para a importância e uma alimentação saudável. 
Promover o gosto pela alimentação saudável.

Ana Sofia Maximino Granja; Maria 
de Fátima Lourenço Correia; Maria 
Lucinda do Carmo Cardoso Pires 
Vasco; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
mai

10-11; 
14-05

Visita virtual à Fundação 
José Saramago e ao 
percurso virtual da obra a 
estudar "O Ano da Morte 
de Ricardo Reis" de José 
Saramago.

Visita de estudo virtual com o objetivo de conhecer a respetiva Fundação 
e os aspetos que se relacionam com a vida e obra do escritor. O 
percurso virtual permite que os alunos conheçam, embora virtualmente, 
os diferentes espaços físicos percorridos por Ricardo Reis.

Maria Filomena Correia Azevedo Alunos (12.º 1) PEA4; PEA5

fev Prevenção do consumo 
de álcool, tabaco e drogas 
lícitas.
Jogo - "Quem quer 
comandar?"

- Sensibilizar os alunos para os malefícios do consumo do álcool, tabaco 
e drogas;
- Consequências e riscos para o indivíduo, família e sociedade.

Maria Manuela Couceiro Lima; 
Maria Elisa Costa Duarte Almeida 
Costa; Luis Fernando de Brito 
Trindade

Alunos 0 € PEA4

fev Dia da internet mais 
segura

- Identificar situações da exposição de risco dos jovens na internet;
- Medidas de prevenção quando os jovens navegam na internet.

Idalia Maria Alves Augusto; Jorge 
Fernandes; Luis Fernando de Brito 
Trindade

Alunos 0 € PEA4

mar 05 « Respeito pelos outros » Sensibilizar para o respeito pelos outros. Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

PEA3; PEA4

mar 19 Dia do Pai Promover os afetos entre a família.
Elaborar quadras.
Elaborar um porta-chaves.
Elaborar um postal.
Construir um jogo de damas.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

60 € PEA3; PEA4

mar 26 Caça ao ovo Celebrar a Páscoa Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

100 € PEA3; PEA4

abr 23 O 25 de abril Construir um cravo de papel.
Conhecer fatos históricos portugueses.
Ouvir músicas alusivas ao tema.
Exploração de textos alusivos ao tema.
Visualização do filme: « A Revolução dos Cravos ».

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

50 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 30 Dia da Mãe Promover os afetos entre a família.
Construir um origami em forma de coração.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

40 € PEA3; PEA4

abr O Espaço da Lusofonia: 
Interculturalidade.

Realização de PowerPoint sobre os países da lusofonia.
Objetivos:
1- Comparar cultura e tradições entre países de expressão de Língua 
Portuguesa.
2- Estimular o respeito por culturas diferentes

Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Maria Fatima Ferreira Alves 
Sa Almeida; Herminia Santos 
Heitor Graça

Alunos (11.º 2) 0 € PEA4

abr Visita de Estudo a Sintra 
no âmbito do Estudo de 
"Os Maias" (on line)

Promover o estudo de uma obra de leitura integral.
Conhecer os espaços referidos na obra no percurso feito em Sintra.

Isabel Maria de Sousa Cruz Alunos (11.º 1) PEA5

jun 01 Dia da Criança. Construção de um papagaio de papel.
Construção de um jogo de xadrez em cartão.
Realizar momentos lúdicos e de prazer, no recreio.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

30 € PEA3; PEA4

jun 30 Jogos Tradicionais Encerramento do ano letivo.
Proporcionar momentos lúdicos e de prazer, no recreio.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Ana Filipa 
Coragem Ferreira Evaristo; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Elsa Andreia Carvalho Rosa; 
Helena Isabel Pisco Cepo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º)

30 € PEA3; PEA4

jun Visita de Estudo às 
Salinas do Samouco 
(Alcochete)

Observar a fauna típica das salinas do Samouco.
Valorizar as s técnicas tradicionais de produção de sal.

Maria Ricardina Ravasco Alves 
Vale Oliveira; Maria Antonia 
Gonçalves Metelo

Alunos (7.º 1; 8.º 1; 11.º 1; 
11.º 2)

PEA1

Programa Academia 
Digital para Pais.

Formação digital para pais 1º e 2ºs ciclos Jorge Manuel Gonçalves Gomes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € PEA4; PEA9

O Cancro - Detetar precocemente células oncológicas (cancro);
- Como prevenir o aparecimento de várias formas cancro.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Maria Manuela Couceiro 
Lima

Alunos 0 € PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Suporte Básico de Vida -Conhecer os procedimentos básicos a adotar em situação de paragem 
cardiorrespiratória.

Maria Manuela Couceiro Lima Alunos 0 € PEA4

Dia Mundial da Não 
Violência

- Promover um bom ambiente na comunidade educativa; 
- Sensibilizar e alertar os alunos para as consequências do Bullying

Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Maria Antonia Gonçalves Metelo; 
Filipa Isabel Miguel Ramalho 
Mesquita; Carmen Sofia Matias 
Mariano; Carina Raquel Ferreira 
Constâncio; Alexandra Natália 
Figueiredo Soares Braga Vicente

Alunos PEA4

Sessão de informação 
sobre prevenção da 
propagação de piolhos

- Sensibilizar para a necessidade de adotar comportamentos diários 
preventivos na propagação de piolhos

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; Eugénia 
Maria Carvalho Pardal Pires; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral

Alunos 0 € PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Formação UBUNTU Inclusão e cidadania Jorge Manuel Gonçalves Gomes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA3

Administração plataforma 
Moodle do Agrupamento

Disponibilizar uma plataforma de ensino–aprendizagem a toda a 
comunidade escolar.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Alunos 100 € PEA4; PEA5; 
PEA10

Ação de sensibilização 
sobre Separação Seletiva 
de Resíduos

No âmbito do Programa Eco-Escolas, a Coordenadora do Eco-Escolas, 
Ana Nicolau, propõe uma ação de sensibilização sobre Separação 
Seletiva de Resíduos que abrange os tópicos: Ciclo de vida das 
embalagens, Vantagens da reciclagem, Nova vida das embalagens e 
Regras da separação. Apresentará o Concurso Academia Ponto Verde, 
uma competição que junta Passatempos Interativos, Desafios Criativos, a 
elaboração de um Plano de Ação para aumentar a meta da reciclagem 
da escola. Os alunos participarão no Passatempo Interativo: Apanha e 
Recusa, apanha só as embalagens que podem ir para o ecoponto 
amarelo e recusa todas as outras.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € PEA8; PEA9

Administração plataforma 
Microsoft Office 365 do 
Agrupamento

Disponibilizar a plataforma Microsoft Office 365 a toda a comunidade 
educativa.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA2; PEA4; PEA6; 
PEA10

Limpeza do recreio Os alunos participarão no Passatempo Interativo: Apanha todas as 
embalagens recicláveis que deviam estar no Ecoponto e não no chão do 
recreio. E farão também a limpeza do recreio. Sensibilizar para o 
comportamento cívico e sustentável.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Alunos (8.º 4) 0 € PEA5

Geração Depositrão 13 | 
2020-2021 - Recolha de 
todos os tipos de REEE 
(pequenos e grandes 
eletrodomésticos, 
equipamentos 
informáticos e lâmpadas) 
e pilhas/acumuladores 
(RP&A).

Recolha de todos os tipos de REEE (pequenos e grandes 
eletrodomésticos, equipamentos informáticos e lâmpadas) e 
pilhas/acumuladores (RP&A).
Objetivos:
-  (In)formar acerca das características específicas dos REEE e RP&A e 
principais conceitos associados à sua reciclagem;
-   Sensibilizar a escola e a comunidade para a importância do 
encaminhamento correto de REEE e RP&A para reciclagem, funcionando 
como pontos de recolha dos mesmos;
-   Contribuir para a implementação do Programa Eco-Escolas através do 
incentivo a atitudes pró-ativas na gestão e triagem de resíduos para 
permitir a sua reciclagem;
-   Promover a interação entre a geração atual e as 2 anteriores (pais e 
avós);
-  Combater a inércia e passividade dos cidadãos, refletida no 
armazenamento de resíduos em casa;
-   Estimular a solidariedade social na região de cada escola, estimulando 
a participação da comunidade envolvente e de entidades locais.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA1; PEA5

Geração Depositrão 13 | 
2020-2021 - atividades 
criativas

As atividades criativas visam investigar, divulgar e sensibilizar, para a 
problemática dos resíduos elétricos e eletrónicos recorrendo aos 
desafios:
- Constrói o o teu Traga Pilhas.
- Cartaz sobre Eficiência energética dos Equipamentos.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

O mar começa aqui Os alunos realizam as pinturas de sarjetas e sumidouros.
Trata-se de uma campanha de sensibilização que visa como objetivos 
principais:
- Compreender a necessidade de preservação dos ecossistemas e da 
biodiversidade em geral e da qualidade da água doce e salgada em 
particular
- Educar para uma cidadania ativa incitando os jovens a passar a 
mensagem de que “Tudo o que cai no chão, vai parar ao mar” a toda a 
comunidade educativa
- Estimular a criatividade dos alunos, através do desenvolvimento de 
competências em áreas como a expressão plástica.
- Promover a sustentabilidade.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Alunos (7.º 2) 50 € PEA5

CONCURSO 
“PAPEL/CARTÃO NO 
AZULÃO!”

O objetivo deste concurso é criar uma dinâmica geral em cada escola de 
forma a aumentar a deposição seletiva de papel/cartão,

Ana Cristina Goncalves Nicolau Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA1; PEA5

Jogo online “Amadora-
Sustentável”

Apresentação do Jogo online “Amadora-Sustentável” (exploração do 
Jogo e esclarecimento das regras). O Jogo está concebido para ser uma 
competição entre alunos de 2º e 3º ciclo, premiando, no final do ano 
letivo, os alunos, professores dinamizadores do jogo e respetivas 
escolas.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

0 € PEA5

CONCURSO 
“EMBALAGENS NO 
AMARELO”

O objetivo deste concurso é criar uma dinâmica geral em cada escola de 
forma a aumentar a deposição seletiva de embalagens.

Ana Cristina Goncalves Nicolau Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

0 € PEA1; PEA5

Manutenção de 
equipamentos 
informáticos.

Garantir o funcionamento de todos os equipamentos informáticos do 
agrupamento.

Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

PEA10

Administração do sítio 
oficial na internet do 
Agrupamento

Disponibilizar um sítio na internet a toda a comunidade escolar Jorge Paulo Rodrigues Fernandes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

60 € PEA6; PEA10

Posto médico - Inventário das necessidades e aquisição dos produtos para o posto
médico das escolas do agrupamento.
- Equipar as escolas do agrupamento com produtos necessários para o
posto médico.

Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Maria Manuela Couceiro Lima; 
Eugénia Maria Carvalho Pardal 
Pires; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; António Azevedo; 
Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

1000 € PEA4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Movimento para uma 
escola de sucesso

Motivar os alunos a melhorar o seu aproveitamento, comportamento e 
assiduidade.

Promover a autoavaliação.

Sílvia Maria Reynolds Castel-
Branco; Maria Antonia Gonçalves 
Metelo

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 6.º 1; 6.º 2; 6.º 3; 6.º 4; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 9.º 
2; 9.º 3; 9.º 1; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º)

PEA1; PEA3; PEA4

Higiene corporal e oral - Sensibilizar os pais/encarregados de educação para a necessidade de 
aderirem ao programa de saúde oral e utilizarem o cheque-dentista.
- Sensibilizar os alunos na necessidade diária da escovagem dos dentes 
para manterem uma boa saúde oral.
- Sensibilizar os alunos da necessidade de tomarem banho diariamente.
- Sensibilizar os alunos da necessidade de mudarem a roupa interior e 
meias.

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; Eugénia 
Maria Carvalho Pardal Pires; Filipa 
Isabel Miguel Ramalho Mesquita; 
Maria Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Maria Manuela 
Couceiro Lima; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral

Alunos 0 € PEA4

Sensibilização sobre a 
importância do hábito do 
sono e repouso na 
criança

- Sensibilizar os alunos para a importância do hábito do sono e repouso 
no desenvolvimento harmonioso da criança

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Eugénia 
Maria Carvalho Pardal Pires; Filipa 
Isabel Miguel Ramalho Mesquita; 
Luis Fernando de Brito Trindade; 
Maria Lucinda do Carmo Cardoso 
Pires Vasco; Maria Manuela 
Couceiro Lima; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral

Alunos 0 € PEA4

Prevenção do consumo 
de SPAs

- Organizar as políticas e princípios da escola para lidar com situações 
relacionadas com substâncias psicoativas;
- Desenvolver parcerias que permitem que haja um verdadeiro trabalho 
de equipa entre a escola e a área da saúde, podendo contar também, em 
ações específicas, com as autoridades da segurança (a polícia);
- Promover nos professores competências para lidar com estas situações 
e com os alunos envolvidos;

Alexandra Natália Figueiredo 
Soares Braga Vicente; Bernardino 
Girao Gouveia Monteiro; Daniel 
Ribeiro Sequeira; Eugénia Maria 
Carvalho Pardal Pires; Filipa Isabel 
Miguel Ramalho Mesquita; Luis 
Fernando de Brito Trindade; 
Margarida Pereira Abrantes R.Silva 
Covas; Maria Antonia Gonçalves 
Metelo; Maria Fatima Ferreira 
Alves Sa Almeida; Maria Manuela 
Couceiro Lima; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral

Alunos PEA4

Cube de Leitura Implementar o gosto pela leitura.
Ler textos e obras de várias origens e autores diversificados.
Ler em várias línguas (Português, Francês e Inglês)

Maria Fernanda Pereira Cecilio; 
Isabel Maria de Sousa Cruz; Ana 
Maria Soares Dias

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

PEA4; PEA5

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 4 4,6

Conferência/Palestra/Debate 1 1,15

Formação de pessoal docente 3 3,45

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 14 16,09

Projeto em parceria com entidade externa 10 11,49

Dia/Semana da escola/agrupamento 23 26,44

Visita de estudo 4 4,6

Concurso 2 2,3

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 10 11,49

Projeto de educação para a saúde (PES) 4 4,6

Atividade desportiva 0 0

Convívio/Comemoração 9 10,34

Outro 3 3,45

Total 87 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Implementar um sistema de autoavaliação contribuindo para melhoria contínua; 10 6,21

Promover um trabalho de equipa dos professores de todos os ciclos em estreita articulação; 8 4,97

Sinalizar, prevenir e reduzir significativamente as situações de indisciplina; 40 24,84

Diminuir a taxa de insucesso escolar; 66 40,99
Promover a qualidade do ensino tanto a nível do prosseguimento de estudos como das ofertas diferenciadas 
mais vocacionadas para a inserção profissional; 23 14,29

Estimular o desenvolvimento profissional do pessoal docente e não docente; 5 3,11
Elaborar um plano de formação que parta dos objectivos do projecto educativo e das situações problemáticas 
identificadas; 3 1,86

Divulgar e realizar acções de formação; 2 1,24
Operacionalizar o plano tecnológico de forma integrada e transversal a todos os domínios relacionados com a 
modernização do sistema educativo em Portugal; 4 2,48

Total 161 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

Biblioteca Escolar 1 1,08

Departamento 1º Ciclo 26 27,96

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 5 5,38

Departamento de Expressões 1 1,08

Departamento de Línguas 17 18,28

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 26 27,96

Departamento Pré-escolar 8 8,60

Direção Executiva 5 5,38

Projeto Tecnológico 4 4,30

Total 93 100,02
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 1 0,63

1.º 18 11,39

2.º 16 10,13

3.º 17 10,76

4.º 15 9,49

5.º 15 9,49

6.º 14 8,86

7.º 13 8,23

8.º 12 7,59

9.º 11 6,96

10.º 6 3,80

11.º 10 6,33

12.º 10 6,33

Total 158 99,99
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Distribuição ao longo do tempo
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