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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiISICA —- PROVA PRATICA 2026
Prova 28
ENSINO BASICO
Introducio

Conforme previsto no Despacho Normativo n® 3/2026, articulado com o Decreto-Lei n® 55/2018, de 6
de julho, e com a Portaria n° 223-A/2018, de 3 de agosto, o presente documento divulga a informacao
relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Basico, da disciplina de Educagdo Fisica, a

realizar em 2026.
O documento integra os seguintes elementos fundamentais:

e Objeto de avaliagdo

e Carateristicas e estrutura da prova
e Critérios gerais de classificagdo

e  Material

e Duragio

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referencial base as Aprendizagens Essenciais da disciplina e as competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Incide sobre os seguintes

dominios e conteudos:

2. Caracteristicas e estrutura da prova

Prova de natureza pratica (100%).

GRUPO A — 20% - Ginastica Aparelhos (Trave, Minitrampolim — serd avaliada uma deste grupo de duas
modalidades).

GRUPO B — 20% - Atletismo (Corridas e Salto em Altura).

GRUPO C — 20% - Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol — serdo avaliadas duas
deste grupo de trés modalidades).

GRUPO D - 20% - Danca (Dancas Sociais)

GRUPO E — 20% - Condicao Fisica.
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3. Critérios gerais de classificacao

GRUPO A - Realiza as destrezas elementares de aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais
aplicando os critérios de corregao técnica.

GRUPO B - Realiza corrida e salto em altura com técnica de tesoura cumprindo as exigéncias técnicas e
o regulamento.

GRUPO C - Realiza com oportunidade e correcao as a¢des técnico-taticas em situacao de jogo ou em
exercicio, de acordo com as regras da modalidade.

GRUPO D — Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das Atividades Ritmicas e
Expressivas em coreografias individuais aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos da composi¢ao.

GRUPO E — Aptiddo aerdbia (teste do Vaivém) e Forca Explosiva dos membros inferiores (teste de
impulsdo horizontal).

4. Material

Os alunos devem apresentar-se para a realizacdo da Prova com equipamento adequado, semelhante ao
usado nas aulas de Educagdo Fisica. E ainda aconselhavel que sejam portadores de sapatilhas de ginastica.

Nao ¢ permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos
colegas de prova.

Os alunos realizam exercicios de ativacdo geral e de mobilizagdo articular, sob a orientagdo dos
professores/jlris, antes do inicio da prova (10 a 15 minutos).

Sera garantida a hidratacdo dos alunos durante a prova.

5. Duracao

A prova tem a durag@o de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar esse limite.

Aprovado em Conselho Pedagdgico: 29 de abril de 2026

A Equipa Responsavel,
A Coordenadora de Departamento,
Ivete Ribeiro
Fatima Andrade
Ana Rita Castela
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