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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
CIENCIAS NATURAIS — PROVA ESCRITA E PRATICA 2026
Prova N° 10

ENSINO BASICO

Introducio

Conforme previsto no Despacho Normativo n® 3/2026, articulado com o Decreto-Lei n® 55/2018, de 6
de julho, e com a Portaria n° 223-A/2018, de 3 de agosto, o presente documento divulga a informagao
relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Basico, da disciplina de Ciéncias Naturais, a

realizar em 2026.
O documento integra os seguintes elementos fundamentais:

e Objeto de avaliagdo

e Carateristicas e estrutura da prova
e  Critérios gerais de classificagdo

e  Material

e Duragido

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referencial base as Aprendizagens Essenciais da disciplina e as competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Incide sobre os seguintes

dominios e conteudos:

7° ano 8% ano 8° ano
A TERRA EM A TERRA - UM PLANETA COM VIDA VIVER MELHOR NA
TRANSFORMACAO SUSTENTABILIDADE NA TERRA TERRA
e Dinamica externa da e Terra: um sistema capaz de gerar vida e Salide Humana
Terra e (¢lula: unidade basica da vida e Sistemas e
e FEstrutura e dindmica e Interagdes bidticas e abidticas num Manutencdo da
interna da Terra ecossistema Vida
e Consequéncias da e Fluxos de energia e ciclos da matéria e Transmissdo da
dindmica interna da e Equilibrio dinAmico dos ecossistemas Vida

e desenvolvimento sustentavel
e Perturbagdes no equilibrio dos
ecossistemas

Terra
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sustentabilidade da

e A Terra conta a sua .
historia
e Ciéncia geologica e o

vida na Terra °

Recursos Naturais: exploracao e
Consequéncias

Areas protegidas e ordenamento e

gestao do territorio
Gestdo sustentavel dos recursos
naturais e dos residuos

2. Caracteristicas e estrutura da prova

Tipo de prova: Prova escrita com componente pratica.

Ao aluno que ndo realize uma das componentes, ndo pode ser atribuida qualquer classificagdo pelo que

fica reprovado.

Cada componente ¢ cotada para 100 pontos.

A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes contetidos abordados na disciplina e estd organizada

por grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo: textos, tabelas, graficos,

mapas, fotografias, esquemas, entre outros.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas a mais do que

um dos temas dos conteudos abordados na disciplina de Ciéncias Naturais no 3.° CEB.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentacdo dos temas nas Metas

Curriculares da disciplina.

Quadro 1 - Temas/subtemas e distribuicao da cotacao por temas da componente tedrica

Temas Subtemas COTACAO TOTAL
(EM PONTOS) | (EM PONTOS)
ATERRAEM Consequéncias da  dindmica 30
TRANSFORMACAO interna da Terra
A Terra conta a sua historia
A TERRA — UM PLANETA COM | Terrg: ym sistema capaz de gerar 30
VIDA SUSTENTABILIDADE NA vida
TERRA
Célula: unidade basica da vida
~ C s e 100
Interagdes biodticas e abidticas
num ecossistema
Recursos Naturais: exploragdo e
Consequéncias
VIVER MELHOR NA TERRA Sistemas e Manuten¢ao da Vida 40
Transmissao da Vida
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A componente escrita ¢ constituida por trés grupos, cada um dos quais contendo contetidos

programaticos do 7° ano, 8° ano e 9° ano, respetivamente.

Grupo I -7° Ano

No primeiro grupo, destacam-se:

- Itens de associacao/correspondéncia. - Itens de resposta curta.

- Itens de escolha multipla.

Grupo II - 8° Ano

No segundo grupo, destacam-se itens que podem ter como suporte esquemas para analise.

- Itens de escolha multipla. - Itens de resposta curta
- Itens de associagao/correspondéncia. - Itens de resposta restrita.

- Itens de verdadeiro/falso.

Grupo I - 9° Ano

No terceiro e ultimo grupo destacam-se 0s seguintes itens:

- Itens de ordenacao. - Itens de Verdadeiro/Falso.
- Itens de associagdo/correspondéncia. - Itens de resposta curta.
- Itens de escolha multipla. - Itens de resposta restrita.

Quadro 2 — Tipologia e cotagao por classe de itens da componente tedrica

Tipologia de itens Numero Cotaciao por item
de itens (em pontos)
Escolha multipla
Itens de selegao Verdadeiro/falso 2a?25 1alo

Associagao/correspondéncia

Ordenagao

Itens de constru¢ao Resposta curta 2als 1alo0

Resposta restrita

A componente pratica vai incidir sobre uma aula laboratorial/experimental, relacionado com as

aprendizagens essenciais - constitui¢do do sangue, estrutura interna e externa do coragao.
A prova € sujeita a observagao e tendo como base a execucao de um protocolo proposto e inclui:
- itens relativos a apresentacdo das observacdes realizadas;

- itens relativos a interpretagdo e explicagdo das observagdes do trabalho realizado.
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A componente pratica pode incluir itens relativos a conhecimentos gerais relacionados com o trabalho
experimental e pode incluir itens da mesma tipologia que a componente escrita, mas nao se restringe as

tipologias ai identificadas.

Componente Pratica

Etapas da Trabalho desenvolvido Duracio
prova (minutos)
1* Etapa Fundamentacao tedrica 10

Planifica¢do da atividade experimental — material e procedimento

2% Etapa Trabalho experimental 20
Registo de observagdes

3* Etapa Interpretagdo dos resultados e explicagdo das observagdes. 15

Quadro 3 — Distribuicao da cotagao por temas da componente pratica

Dominio Subdominio Cotacao
(em pontos)

A TERRA EM TRANSFORMACAO | Consequéncias da dindmica interna da 100
Terra

Quadro 4 — Distribuicdo da cotacio da componente pratica

Cotacao
(em pontos)

Dominio/Temas

Desempenho do aluno, execugdo e registo das observagdes da atividade

laboratorial 40

Questionario 60

3. Critérios gerais de classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.

Este ano letivo de 2025/2026, na classificacdo das provas de exame, serdo consideradas corretas as grafias

que seguirem o que se encontra previsto no novo Acordo Ortografico atualmente em vigor.

ITENS DE SELECAO
e Escolha Multipla

A cotagao total do item ¢ atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a tnica alternativa

correta.
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Sao classificadas com zero pontos as respostas em que € assinalada:
— uma alternativa incorreta;

—mais do que uma alternativa.

Nao hé lugar a classifica¢des intermédias.

e Verdadeiro/Falso

A classificacdo ¢ atribuida de acordo com o nivel de desempenho. As respostas em que todas as

afirmacdes sejam identificadas como verdadeiras ou como falsas sdo classificadas como zero pontos.
e Associaciao ou correspondéncia

A classificagdo ¢ atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta qualquer
associacdo / correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com mais do que um

elemento do outro conjunto.
E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho.
e Ordenacao

A cotacdo total do item so ¢ atribuida as respostas em que a sequéncia estd integralmente correta e

completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:

— ¢ apresentada uma sequéncia incorreta;

— ¢ omitido pelo menos um dos elementos da sequéncia solicitada.

Nao ha lugar a classifica¢des intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO

e Resposta curta

A classificagdo ¢ atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

No caso de ultrapassados o numero dos elementos solicitado serdao tidos em conta apenas os primeiros.
® Resposta restrita

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho.

A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificacdo das respostas centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico dos

conteudos e a organizacdo ldgico-tematica das ideias expressas no texto ou calculo elaborado.
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Nos itens com cota¢do maxima (nivel 3), a classificacdo a atribuir traduz a avaliagdo simultanea das

competéncias especificas da disciplina e das competéncias de comunicag¢do escrita em lingua portuguesa.

A avaliagdo das competéncias de comunicagdo escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar a
classifica¢do atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina. Esta
valoriza¢do corresponde a cerca de 10% da cotacao do item e faz-se de acordo com os niveis de

desempenho a seguir descritos.

Niveis Descritores

3 Composi¢ao bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuagdo e/ou de ortografia, ou
com erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de
sentido.

2 Composi¢ao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuagao
e/ou de ortografia, cuja gravidade nao implique perda de inteligibilidade e/ou de
sentido.

1 Composi¢do sem estruturacdo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuacao e/ou
de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de
sentido.

ITENS DE OBSERVACAO DIRETA e ITENS DE CONSTRUCAO (Componente pratica)

e Nos itens de observagdo direta os alunos irdo realizar uma componente pratica onde terdo que seguir
um protocolo experimental ou elabora-lo, deverdo ser capazes de reconhecer o material de laboratoério,

manipular esses materiais, instrumentos e equipamentos de forma rigorosa;

e Elaboragdo do registo de resultados sob a forma mais adequada (esquema, tabela ou diagrama) de

forma
rigorosa e usando vocabulario cientifico proprio da disciplina (titulos e legendas).

e Nos itens de constru¢do os alunos irdo responder a um questionario com respostas curtas e restritas.

4. Material
- Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul

ou preta para responder as questdes.

Na componente pratica, para além do material referido, o examinando deve ter lapis para elaborar o

registo de resultados (contudo, os titulos e as legendas devem ser a tinta).
- Os alunos respondem no enunciado da prova.

- Nao ¢ permitido o uso de corretor.

Matriz-Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Ciéncias Naturais 6/7



£ REPUBLICA | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AAA
SDucacho, i MAES D’AGUA e
5. Duracao

A prova tem a duracdo de 90 minutos, 45 minutos para a realiza¢cdo da prova escrita e 45 minutos para a

realizagdo da componente pratica, nao podendo a sua aplicacao ultrapassar este limite de tempo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico: 29 de abril de 2026

A Equipa Responsavel, A Coordenadora de Departamento,
Anabela Morgado Virginia Pires

Luis Trindade
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