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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica — Prova Pratica 2026

Prova N° 26

ENSINO BASICO

Introducio

Conforme previsto no Despacho Normativo n® 3/2026, articulado com o Decreto-Lei n® 55/2018, de 6
de julho, e com a Portaria n° 223-A/2018, de 3 de agosto, o presente documento divulga a informacao
relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Basico, da disciplina de Educagdo Fisica, a

realizar em 2026.
O documento integra os seguintes elementos fundamentais:

e Objeto de avaliagdo

e Carateristicas e estrutura da prova
e Critérios gerais de classificagdo

e  Material

e Duragio

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referencial base as Aprendizagens Essenciais da disciplina e as competéncias
inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Incide sobre os seguintes

dominios e conteudos:

2. Caracteristicas e estrutura da prova

Prova de natureza pratica (100%).

Conteudos Estrutura Cotacoes

Realiza em exercicios critério, as acoes técnicas
GRUPO I - Jogos > 85 ag

. das modalidades. (15+15)
Desportivos .
Coletivos 1- Drible, passe, desmarcagao, recegdo € 30 pontos
finalizacdo.
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Escolhe duas das 2- Drible, passe, desmarcacao, rececdo e
quatro matérias: langcamento.
1- Andebol 3- Passe/manchete e servigo por baixo
2- Basquetebol direcionado.
3- Voleibol 4- Condugao de bola, passe, desmarcagao,
4- Futebol rececdo e finalizagdo.
GRUPOI - Realiza uma sequéncia gimnica com: uma figura
Ginastica de solo e | de equilibrio; uma inversao; dois rolamentos; uma
aparelhos figura de flexibilidade e um elemento de ligagao. 20 vont
ontos
Sequéncia gimnica e | No minitrampolim realiza trés saltos. P
saltos no
minitrampolim
GRUPO III - Realiza salto em altura, utilizando a técnica de
Atletismo tesoura.
) ) 20 pontos
Salto em altura e Realiza langamento do peso com deslize.
langamento do peso
GRUPO1V -
Atividades Ritmicas Realiza uma sequéncia de diversos elementos
. , 10 pontos
Expressivas coreograficos a solo.
Coreografia
GRUPO YV - Em situagdo de 1x1, realiza as agdes técnicas e
Raquetas taticas que mais se adaptam as situagoes. 10 pontos
Badminton
GRUPO VI - Realiza o teste de aptidao aerobia: vaivém.
Aptidao Fisica 10 pontos
Resisténcia aerobia
TOTAL 100 pontos

3. Critérios gerais de classificacio

Grupo I: Jogos Desportivos Coletivos - Realiza os exercicios critério mantendo o padrdo global de
execucao técnica, de acordo com as regras das modalidades.

Grupo II: Ginastica de Solo e Aparelhos - Realiza a sequéncia gimnica e os trés saltos no
minitrampolim, mantendo o padrdo global de execuc¢do das habilidades gimnicas. Nos saltos combina a
corrida preparatdria, a chamada, a execucao técnica e a rececao.

Grupo III: Atletismo - Realiza o salto e o langamento mantendo o padrdo global de execugdo.

Grupo IV: Atividades Ritmicas Expressivas - Realiza a coreografia ou os diversos elementos

coreograficos com corre¢do, coordenagao, ritmo e harmonia, de acordo com o suporte musical escolhido.
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Grupo V: Raquetas - Em situag¢do de jogo, realiza as agdes técnicas e taticas que mais se adaptam as
situagoes.
Grupo VI: Aptidao Fisica - Realiza o nimero de percursos na tabela de referéncia, dentro do intervalo

saudavel, para a idade e sexo.

4. Material

Os alunos devem apresentar-se para a realizacao da Prova com equipamento adequado, semelhante ao
usado nas aulas de Educacio Fisica. E ainda aconselhavel que sejam portadores de sapatilhas de ginastica.
Nao ¢ permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos
colegas de prova.

Os alunos realizam exercicios de ativacdo geral e de mobilizagdo articular, sob a orientagdo dos
professores/juris, antes do inicio da prova.

Sera garantida a hidratacdo dos alunos durante a prova.

5. Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacao ultrapassar esse limite.

Aprovado em Conselho Pedagdgico: 29 de abril de 2026

A Equipa Responsavel,
A Coordenadora de Departamento,
Bruno Pinto
Fatima Andrade
José Diogo Pereira
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