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Introducio

Conforme previsto no Despacho Normativo n°® 3/2026, articulado com o Decreto-Lei n° 55/2018, de 6
de julho, ¢ com a Portaria n® 226-A/2018, de 7 de agosto, o presente documento divulga a informacao
relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino Secundario, da disciplina de Psicologia B, a

realizar em 2026.
O documento integra os seguintes elementos fundamentais:

e Objeto de avaliagdo

e C(Carateristicas e estrutura da prova
e Critérios gerais de classificagdo

e Material

e Duragado

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referencial base as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Psicologia B do 12°ano
e as competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Incide sobre os

seguintes dominios e conteudos:

As competéncias a avaliar decorrem da operacionaliza¢do dos conteudos concetuais € procedimentos
enunciados nos diferentes temas/unidades do Programa e sdo desenvolvidas nos dominios do «saber» e

do «saber fazer». Em alguns itens, estas competéncias sdo expressas através da composicao de texto.

A prova destina-se a avaliar competéncias, em articulagdo com os contetidos enunciados no programa,

passiveis de avaliagdo em prova escrita de duragdo limitada, designadamente:

-Adotar os quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais, a partir da
descricao, do conhecimento, da identificacdo, da caracterizacdo, da relacdo, da analise e da avaliacdo de

teorias, de fenomenos, de comportamentos e de situagdes;

-Utilizar os conceitos especificos da Psicologia; Prova 340//1
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-Dominar perspetivas de diferentes autores sobre questoes fundamentais do comportamento humano,

nomeadamente, desenvolvimento individual e cognitivo, familia € comunidades;

-Aplicar conceitos psicologicos em diferentes contextos;
-Identificar correntes psicologicas;

-Caraterizar as diferentes problematicas psicolodgicas;
-Comparar diferentes teses e teorias psicologicas;

-Comentar criticamente documentos significativos.

2. Caracteristicas e estrutura da prova

A prova esta organizada por grupos de itens. Os grupos e os itens neles incluidos podem ter como

suporte um ou mais documentos.

A valorizacao dos conteudos na prova € a que se apresenta de

seguida: Grupo I — 60 pontos (20x3)

A Genética:

- Os agentes responsaveis pela transmissdo das caracteristicas genéticas.
- As influéncias genéticas epigenéticas no comportamento

- A relagdo entre a complexidade do ser humano e o seu inacabamento bioldgico

Cérebro:
- Os elementos estruturais e funcionais basicos do sistema nervoso humano.
- O funcionamento global do cérebro humano

- A relagdo entre o cérebro e a capacidade de adaptacdo e de autonomia do ser humano

Cultura:
- Os fatores fundamentais no processo de tornar-se humano.

- A historia pessoal como um continuo de organizagado entre fatores internos e externos.
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Modelo ecoldgico do desenvolvimento:

- Diferentes contextos de existéncia dos individuos
- Inter-relacdes entre os contextos da vida: o contexto de cada um e as redes sociais.

- O papel dos contextos no comportamento dos individuos: fatores de influéncia

A mente como um conjunto integrado de processos cognitivos, emocionais € conativos:

- O caracter especifico dos processos cognitivos
- O caracter especifico dos processos emocionais

- caracter especifico dos processos conativos.

Construcio da identidade:

- Dimensdes bioldgicas e sociais dos processos mentais
- O papel destes processos na vida quotidiana.
- A mente como um sistema de constru¢ao do mundo.

- A Identidade como fator distintivo entre os seres

humanos_Grupo II — 100 pontos (5x20)

Relacdes Precoces:

- As competéncias basicas do bebé

- A vinculagao

As relacOes interpessoais:

- 0s processos de cognicao social: impressoes; expectativas; atitudes e representagdes sociais

- a influéncia social : normaliza¢ao; conformismo e obediéncia

Processos de relacdo entre individuos e grupos:

- atragdo interpessoal, agressao e intimidade: fatores que influenciam a atragao.
- teorias sobre a agressividade

- estereotipos, preconceitos e discriminacao

- conflito e cooperagao
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Grupo [T — 40 pontos

(1x40)

Objeto da Psicologia

- Dicotomias na explicagao do comportamento humano
- Diferentes concec¢des de homem

- Tendéncias da psicologia na atualidade

Psicologia Aplicada:

- Niveis e areas de trabalho da psicologia em Portugal
- Psicologos clinicos, psiquiatras, psicanalistas e psicoterapeutas

- O Psicologo promotor de desenvolvimento e autonomia

A prova pode incluir itens com a seguinte tipologia e respetivo numero de itens:
- Itens de selegdo - escolha multipla; verdadeiro/falso; correspondéncia: 20

- Itens de construgdo — resposta curta: 5; resposta extensa: 1

3. Critérios gerais de classificacido

- Dominio dos conteudos;

- Estruturagdo coerente das respostas;

- Utilizagdo correta e adequada da terminologia especifica da disciplina;

- Mobilizagao de informagao circunscrita ao assunto em analise;

- Relevancia relativamente a questao formulada no item;

- Nos itens de construcdo as respostas devem estar em articulagdo com o correto uso da
Lingua portuguesa;

- As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com

zero pontos.

4. Material

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

Nao ¢ permitido o uso de corretor.

Matriz-Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Psicologia B -12°ano
4/5



E9 Fortocoesa AGRUPAMENTO DE ESCOLAS v
Evoukeso ™ MAES D’AGUA AAA
5. Duracao

A prova tem a duragao de 100 minutos, nao podendo ultrapassar este limite de tempo.

Aprovado em Conselho Pedagdgico: 29 de abril de 2026

A Coordenador de Departamento,
A Equipa Responsavel, Anabela Arrojado
Anabela Arrojado

Isabel Dias
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