
Plano Anual de Atividades 2026/2027

Agrupamento de Escolas Mães D´Agua



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 14 Receção aos alunos do 1º 
ano

Reunir com os Encarregados de Educação dos alunos do 1.º ano, por 
parte das professoras titulares.
Convidar os alunos a realizarem atividades lúdicas durante o decorrer da 
reunião.
Dar a conhecer o espaço escolar aos alunos do primeiro ano.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Olímpia Montrond de 
Melo; Sónia Alexandra dos Santos 
Pereira; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Luis Manuel 
Pereira Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € PEA3; PEA4

set 14 Reunião Geral de 
Encarregados de 
Educação

Reunião Geral de Encarregados de Educação com a presença da 
Direção do Agrupamento e com toda a Equipa docente e não docente do 
Jardim de Infância e representantes das AAAFS.
Dar a conhecer o espaço físico do Jardim de Infância. 
Transmitir informações relevantes para o bom funcionamento do ano 
escolar, bem como do JI.
Fomentar a relação Família/Escola (JI).

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Raquel Da Silva Paiva 
Bandeiras; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Maria Fernanda Pinto 
Paulo; Ana Sofia Maximino Granja 
Pinto

Encarregados de 
educação/Comunidade

PEA3; PEA4

set 23 Entrada do outono Dar a conhecer as características climatéricas desta época, bem como 
os frutos que se consomem.
Realização de trabalhos alusivos à estação do outono.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Olímpia Montrond de 
Melo; Sónia Alexandra dos Santos 
Pereira; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Luis Manuel 
Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

set; 
out

Projeto Europeu PRODIGI
Formação em Literacia 
Mediática e Inteligência 
Artificial.

Promover junto dos alunos , uma utilização crítica, ética e responsável da 
informação e das tecnologias de Inteligência Artificial.

Idália Augusto Alunos (11.º 3; 11.º 4) 0 € PEA1; PEA3; PEA4; 
PEA5; PEA10

set Semana Europeia do 
Desporto 2026 - SFRAA
Participação na 
monitorização das 
atividades.

Promover estilos de vida ativos, aproximar diferentes gerações através 
do desporto.

Maria Fatima Rodrigues Andrade Outro; Alunos (11.º 3) 0 € PEA3; PEA4; PEA5; 
PEA6

out 01 Projeto: "Construção e 
Exploração de 
Instrumentos Musicais"

Construção de instrumentos musicais com recurso a diferentes materiais 
e técnicas;
Exploração dos instrumentos construídos e experimentação de diferentes 
sons e ritmos, com vista ao desenvolvimento da criatividade, da 
expressão artística e musical e da motricidade fina.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Raquel Da Silva Paiva 
Bandeiras; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Dora José Garcias Valente 
Gomes; Ana Sofia Maximino 
Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 01 Dias da Integridade e 
Anticorrupção

No âmbito dos Dias da Integridade e Anticorrupção, será dinamizada 
uma sessão de sensibilização por um especialista convidado da área da 
justiça e/ou da administração pública. A atividade visa promover a 
reflexão sobre os valores da integridade, da transparência, da ética e da 
cidadania responsável, sensibilizando os alunos para a importância da 
prevenção e do combate à corrupção. Através da partilha de 
conhecimentos, exemplos práticos e debate com os participantes, 
pretende-se fomentar uma cultura de responsabilidade, honestidade e 
participação cívica.

Ana Salomé Paulo Augusto Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

0 € PEA8; PEA9

out 02 Dia do Animal. Realizar atividades alusivas ao dia do animal. Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Olímpia 
Montrond de Melo; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Luis Manuel 
Pereira Fernandes; Joana Catarina 
Coelho Silva; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

out 08 Sessão de Sensibilização 
"Violência entre Pares"

Sessão de sensibilização dinamizada pela CPCJ da Amadora. A sessão 
centrar-se-á na violência entre pares, numa perspetiva de prevenção, 
junto das crianças da Educação Pré-Escolar dos Agrupamentos de 
Escolas do Município.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

Debater com os alunos, a necessidade de praticar uma alimentação 
saudável.
Sensibilizar os alunos para a manutenção de hábitos saudáveis no seu 
dia a dia.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Olímpia 
Montrond de Melo; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Luis Manuel 
Pereira Fernandes; Joana Catarina 
Coelho Silva; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 30 Halloween Dar a conhecer as tradições deste dia festivo. Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Olímpia Montrond de Melo; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Teresa 
Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

out Palestra "Berlindes no 
Céu"

palestra sobre as partículas que constituem o Universo Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

PEA4; PEA5

out Dia Mundial da 
Alimentação.

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação.
- Realização de um Pedypaper pelos alunos do 4º ano, sobre 
alimentação saudável;
Passagem de um inquérito aos alunos do 5º ao 9º ano sobre os seus 
hábitos alimentares.
- Passagem de um vídeo alusivo à alimentação saudável e aos erros 
alimentares.
- Alimentação sustentável (Alunos do secundário).

Luis Fernando de Brito Trindade; 
João Paulo Silva Madureira; Ivan 
Rodrigo Pôtra Marrão Rodrigues; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Daniel Paiva Botto 
Aleixo; Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Ana Beatriz Lopes da 
Conceição

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º 
1; 11.º 1; 12.º 1; Todas as 
turmas do 4.º)

PEA4; PEA5

out Vamos brincar às bruxas. Desfile intersalas para mostra de fatos alusivos ao Halloween;
Desenvolver atividades de articulação horizontal;
Fomentar o convívio entre crianças, docentes e não docentes dos
diferentes grupos;
Promover a partilha de tradições de outros países.
Concurso de chapéus alusivos ao tema com a participação dos 
encarregados de educação;
Participação dos encarregados de educação na elaboração dos chapéus.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA4

out Palestra "Anjos e 
Demónios"

.Contribuir para a literacia científica e tecnológica dos alunos e da 
comunidade educativa, 
.Promover uma Educação de qualidade e motivar para a ciência;
.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1; 12.º 1) PEA4; PEA5

out; 
nov

Programa Dove "Eu 
confiante"

6 workshops dirigidos a alunos para desenvolvimento do tema "imagem 
corporal" e "auto estima".

Tito Samuel Chambino Caldeira; 
Carlos Filipe Barroso Santos

Alunos (9.º 1) PEA3; PEA4

out; 
nov

Programa Dove "Eu 
confiante".

Seis sessões dirigidas a alunos para desenvolvimento do tema "imagem 
corporal e auto autoestima"

Sílvia Marta de Oliveira Valoroso; 
Iola Cristina Valadas Ameixa 
Pereira

Alunos (9.º 4) PEA3; PEA4

out Semana da Alimentação - 
Atividades intersalas

Promover a consciencialização para a importância de uma alimentação 
saudável;
Proporcionar a descoberta e experimentação de diferentes alimentos;
Incentivar hábitos alimentares saudáveis;
Promover a interação, a cooperação e a partilha entre as crianças das 
diferentes salas;
Desenvolver atividades intersalas relacionadas com a alimentação;
Promover a participação na preparação e realização de um lanche 
saudável.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

A 1º Guerra Mundial - o 
antes, o durante e o 
depois.

exposição, a fim de compreender as causas, quotidiano e consequências 
do conflito (História), compreender a evolução médica e científica (CN) e 
desenvolver a expressão plástica (EV).

Tito Samuel Chambino Caldeira; 
Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Fernando Luis Azul 
Fernandes; Cristina Isabel Pascoal 
Rodrigues; Catarina Afonso Bello 
Moraes de Oliveira; Carlos Manuel 
Moiteiro da Silva

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 9.º 
4)

PEA4

nov 09 Visita de Estudo ao 
Museu das 
Comunicações

Os alunos do 8º e 9º ano vão visitar o Museu das Comunicações, visitar 
as exposições "Cabos Submarinos" e "Vencer a Distância", no âmbito 
das aprendizagens essenciais de físico-química dos dois anos, 
nomeadamente, a importância e a física da transposição de radiação 
eletromagnética e ondas mecânicas na tecnologia da comunicação e a 
importância da eletricidade no desenvolvimento da tecnologia da 
comunicação.

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro Fernandes

Alunos (8.º 2; 8.º 4; 9.º) 0 € PEA2

nov 10; 11 São Martinho/Magusto Degustação de castanhas e exploração de histórias, canções e lendas 
alusivas ao tema do magusto e do S. Martinho.
Dar a conhecer as tradições desta época;
Fomentar articulação horizontal;
Envolver as famílias.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

PEA3; PEA4

nov 11 Magusto Dar a conhecer as tradições desta época.
Elaboração de atividades plásticas relativamente ao Magusto.
Degustação de castanhas e exploração de histórias alusivas ao tema.

Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Sónia Fátima Silva 
Neves Sobral; Sónia Alexandra dos 
Santos Pereira; Luis Manuel 
Pereira Fernandes; Olímpia 
Montrond de Melo; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Teresa 
Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva; Rita Alexandra 
Cabral Patrício; Joana Catarina 
Coelho Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

nov 20 Dia Nacional do Pijama Sensibilizar os alunos para a importância de ter uma família e uma 
habitação.
Audição e exploração de histórias alusivas aos direitos das crianças.
Dançar a música alusiva ao Dia Nacional do Pijama.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Olímpia Montrond de 
Melo; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Dia Mundial da Diabetes Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais e de Biologia.
- Placar alusivo ao tema;
- Alertar a comunidade escolar para o problema do aumento da Diabetes 
em Portugal, em especial na camada mais jovem;
- Promover práticas saudáveis entre os elementos da comunidade 
escolar para prevenir a diabetes.

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Luis Fernando de Brito 
Trindade

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º 1)

PEA4; PEA5

nov A Terra treme Alertar para o risco sísmico;
Executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR;
Procedimentos a adotar para a evacuação do edifício escolar.
(A aguardar data exata pela ANEPC)

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

PEA3

nov Simulacro a Terra Treme - 
Três gestos: baixar, 
proteger e aguardar.

Simulacro realizado na sala de aula e no local de trabalho.
- Sensibilizar toda a comunidade educativa sobre os gestos/reações que 
se deve ter perante uma situação de um sismo;
- Sensibilizar para a importância dos três gestos que podem fazer a 
diferença entre a vida e a morte.
- Sensibilizar os alunos sobre como agir antes, durante e depois da 
ocorrência de um sismo.

Bernardino Girao Gouveia Monteiro Alunos (Todas as turmas) PEA4; PEA5

dez 10; 17 Teatro  “A magia do Natal” Desenvolver uma cultura de cidadania e inclusão. 
Desenvolver competências pessoais, sociais e artísticas. 
Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar. 
Fortalecer a articulação entre escola, família e comunidade.

Martinho Dias Ventura; Maria 
Isabel Martins Dias

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º)

PEA2; PEA3; PEA4

dez 14 Celebrar o Verbo Partilha de Textos relativos à Quadra Natalícia entre os alunos do 
secundárioi e as turmas do 4ºano.

Rui Miguel Queiroz Correia; 
Anabela Olga Rodrigues Arrojado

Docentes; Alunos (10.º 1; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 12.º 1; 
12.º 2; Todas as turmas do 
4.º)

PEA2; PEA3; PEA4

dez 17 Parada de Natal Participar na parada de Natal com adereços alusivos à época Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Luis Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

dez Festa de Natal Apresentações de canções alusivas à época;
Conhecer e vivenciar tradições e experiências relativas à quadra 
natalícia;
Identificar o Natal como festa da família e de afetos, bem como os 
valores associados à época;
Estreitar a relação JI/Família;
Promover atividades de articulação horizontal.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Palestra "O Físico 
Detetive"

Palestra sobre em que é um físico pode trabalhar/investigar/fazer 
experimentacão científica
.Promover uma Educação de qualidade e motivar para a ciência;
.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

PEA4; PEA5

dez Natal Solidário Decoração dos espaços escolares alusivos à época natalícia.
Estreitar a relação com uma entidade externa, através da recolha de 
bens essenciais.
Conhecer e vivenciar tradições e experiências relativas à quadra 
natalícia.
Identificar o Natal como festa da família e de afetos, bem como os 
valores associados à época.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Olímpia Montrond de 
Melo; Sónia Alexandra dos Santos 
Pereira; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Luis Manuel 
Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

dez Dia Mundial da Luta 
contra a SIDA.

Abordagem deste tema nas aulas de Ciências Naturais do 9º ano e de 
Biologia 12º ano.
- Distinguir VIH de SIDA;
- Conhecer formas de transmissão VIH;
- Conhecer outras infeções sexualmente transmissíveis;
- Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamentos sexuais, como as infeções 
sexualmente transmissíveis;
- Contribuir para a tomada de decisões conscientes e responsáveis na 
área da educação sexual.

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Luis Fernando de Brito 
Trindade

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º 1)

PEA4; PEA5

dez Parada de Natal Participar na parada de Natal com adereços alusivos à época.
Atividade em articulação com a Junta de Freguesia Falagueira/Venda 
Nova

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

dez A 1ª Guerra Mundial - o 
antes, o durante e o 
depois - Museu da 
Farmácia e ao Museu do 
Combatente.

Visita ao Museu do Combatente e ao Museu da Farmácia, com os 
seguintes objetivos: 

•Conhecer as condições de vida e o equipamento dos soldados 
portugueses da 1ª Guerra Mundial.
•Conhecer a história da farmácia e seus contributos para o aumento da 
esperança média de vida e qualidade de vida.
•Perceber como o uso das armas químicas influenciou o curso da 
História

Tito Samuel Chambino Caldeira; 
Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Fernando Luis Azul 
Fernandes; Cristina Isabel Pascoal 
Rodrigues; Catarina Afonso Bello 
Moraes de Oliveira; Carlos Manuel 
Moiteiro da Silva

Alunos (9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 9.º 
4)

PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan

Frisbee com coração O Presente trabalho assume-se como o planeamento de um projeto 
interdisciplinar envolvendo as disciplinas de 
educação física, ciências naturais, matemática, educação para a 
cidadania e TIC.
Objetivos
Das Aprendizagens Essenciais | Articulação com o perfil dos alunos 
(educação Física):
• Relacionar aptidão física e saúde e identificar os fatores associados a 
um estilo de vida saudável, nomeadamente o 
desenvolvimento das capacidades motoras, a composição corporal, a 
alimentação, o repouso, a higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente.
Das Aprendizagens Essenciais | Articulação com o perfil dos alunos 
(Ciências Naturais):
• Caracterizar a variação da frequência cardíaca e da pressão arterial em 
algumas atividades do dia a dia, articulando 
com saberes de outras disciplinas (ex.: Educação Física).
Das Aprendizagens Essenciais | Articulação com o perfil dos alunos 
(Matemática):
• Desenvolver uma sólida literacia estatística.
• Usar dados para produzir informação para conhecer o que os rodeia, 
fundamentar decisões e colocar novas questões.
• Conhecer as fases de um estudo estatístico, desde a identificação de 
questões com relevância, até à comunicação do 
trabalho desenvolvido.
• Saber desenvolver um estudo estatístico.
Primeira fase
A primeira fase desenvolver-se-á no primeiro semestre e compreenderá o 
trabalho dos conteúdos próprios de cada 
disciplina no seio da disciplina.
No caso particular da educação física, o Ultimate frisbee será dado a 
conhecer aos alunos e o jogo introdutório será 
desenvolvido nas aulas, trabalhando os objetivos..
Segunda fase
Espera-se que os alunos já dominem o jogo de uma forma introdutória no 
final do Semestre.
Será nesta altura que em conjunto com a professora de ciências naturais 
serão recolhidos, na aula de educação física, 
Antes e após um jogo de Ultimate frisbee, valores de frequência cardíaca 
e Pressão Arterial. Adicionalmente, será 
realizada a mesma recolha durante a aula de ciências naturais.
Os dados serão tratados na disciplina de TIC de forma a serem 
apresentados em modelo a definir pela professora de 
ciências naturais.

Sílvia Marta de Oliveira Valoroso; 
Ricardo Filipe Vieira Prates; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; Carlos Filipe Barroso 
Santos

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

PEA4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez O Teatro vem à Escola Assistir a um espetáculo de teatro realizado pelo grupo "Estação das 
Letras", promovendo o contacto das crianças com a expressão dramática 
e atrtística através de um momento lúdico e cultural.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

jan 13 Concurso Caça Talentos Desenvolver uma cultura de cidadania e inclusão. 
Desenvolver competências pessoais, sociais e artísticas. 
Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar. 
Fortalecer a articulação entre escola, família e comunidade. 
Celebrar o aniversário da escola.

Martinho Dias Ventura; Maria 
Isabel Martins Dias

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PEA2; PEA3; PEA4

jan Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz

Elaboração de trabalhos de artes visuais sobre a Paz, empatia e a 
resolução pacífica de conflitos.
Sensibilizar as crianças para valores de paz, respeito, tolerância e 
cooperação.
Valorizar gestos e açções que promovam Harmonia e inclusão.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Maria Fernanda Pinto 
Paulo; Sandra Isabel Esperança 
Jacinto Marques; Ana Sofia 
Maximino Granja Pinto; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Raquel 
Da Silva Paiva Bandeiras; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Elsa 
Maria Câmara Almeida Barros Cruz 
Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

0 € PEA3; PEA4

jan Cantar as Janeiras Vinda da universidade sénior aos JI cantar as Janeirtas.
Finalidades:
. Sensibilizar as crianças para a importância de preservar tradições 
culturais
. Icentivar a participação e a confiança perante outras pessoas

Objetivos:
Proporcionar às crianças uma experiência lúdica e significativa de 
contacto com a tradição de cantar as Janeiras, promovendo 
simultaneamente aprendizagens ao nível musical, linguístico, social e 
cultural.
Promover o contacto e a interação entre diferentes gerações.
. Icentivar a participação e envolvimento nas atividades

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

jan Dia da Escola
-"Laboratório Aberto"

.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PEA4; PEA5

jan Visita de Estudo ao LIP - 
"Contar neutrinos"

.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Diogo Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Ana Margarida Dias 
Carvalho Sousa Leonardo Múrias

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

PEA4; PEA5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan "Investigar como um 
cientista no Laboratório 
de Física"

.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

PEA4; PEA5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 22 Educar para a Mobilidade 
- Segurança, Cidadania e 
Sustentabilidade na 
Comunidade Escolar.

Comemorações do 20º aniversário da Escola de Mobilidade da Amadora.
Debate - mesa-redonda.

Idália Augusto Alunos (12.º 4; 12.º 3; 11.º 3; 
11.º 4)

0 € PEA3; PEA4; PEA5; 
PEA6; PEA9

jan 12 Teatro "Auto da Barca do 
Inferno"

Visita de estudo ao teatro para ver a peça "Auto da Barca do Inferno", 
dinamizado pela Companhia Sonho, aquando do estudo da obra de Gil 
Vicente.

Ana Salomé Paulo Augusto; Ana 
Catarina Paulino dos Santos

Docentes; Alunos (9.º 1; 9.º 
2; 9.º 3; 9.º 4)

PEA4

jan Visita de estudo ao LIP .Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

PEA4; PEA5

fev 02 Desfile de Carnaval Participar no desfile de Carnaval com temas diferenciados;
Conhecer as várias tradições e as razões implícitas aos festejos;
Realizar trabalhos de expressão plástica alusivos ao tema.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Olímpia Montrond de 
Melo; Sónia Alexandra dos Santos 
Pereira; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Luis Manuel 
Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

fev 12 Dia dos Afetos Sensibilizar os alunos para o tema da amizade.
Dinamizar jogos que permitam fortalecer as ligações entre os pares.
Elaborar trabalhos alusivos ao tema.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

fev Dia dos Amigos Atividades de sensibilização para a amizade, respeito e afetos.
Desenvolver a empatia e cuidados com os outros.
Valorizar atitudes de entre ajuda e amizade.

Ana Sofia Maximino Granja Pinto; 
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; 
Dora José Garcias Valente Gomes; 
Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

0 € PEA3; PEA4

fev Testemunhar a Libertação Visita ao museu do Aljube, no contexto das aprendizagens essenciais de 
Cidadania e Desenvolvimento, nomeadamente nos Domínios Direitos 
Humanos, Democracia e Instituições Políticas, com o objetivo de estarem 
presentes em locais de opressão de direitos fundamentais e, com isso e 
com exposições sobre lutas de libertação, cimentarem o sentido crítico 
sobre a fragilidade dos direitos e liberdades.

Diogo Filipe Raposo de Castro 
Fernandes

Alunos (8.º 2) 0 € PEA3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Combater a Frustração Sessões de desportos de contacto para os alunos das turmas envolvidas, 
de forma a motivar os alunos a canalizar o gosto pela violência, as 
frustrações pessoais, e a vontade de ser capaz de se defender para um 
campo em que existem regras, disciplina e respeito.

Diogo Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Sílvia Marta de Oliveira 
Valoroso

Alunos (8.º 2; 8.º 4; 9.º 4) 0 € PEA3

fev Comemoração do 
Carnaval

Construção de máscaras e trabalhos criativos alusivos ao Carnaval, com 
desfile pelas ruas da freguesia.
. Valorizar tradições carnavalescas;
. Estimular a criatividade, a expressão artística e a imaginação;
. Promover o convívio e a integração com a comunidade;
. Fomentar a alegria e a celebração em grupo.

Ana Sofia Maximino Granja Pinto; 
Elsa Maria Câmara Almeida Barros 
Cruz Santos; Maria Fernanda Pinto 
Paulo; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Dora José Garcias 
Valente Gomes; Sandra Isabel 
Esperança Jacinto Marques; 
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; 
Paula Maria Fernandes Nunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

fev Programa 
Acercadeti_Evax, Tampax 
e Ausónia.

Abordagem deste programa numa aula de Ciências Naturais do 6º ano.
-Compreender o funcionamento do organismo nos jovens adolescentes;
- A importância da higiene diária na autoestima do aluno.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Ana Beatriz Lopes da Conceição; 
Ivan Rodrigo Pôtra Marrão 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € PEA4; PEA5

fev Visita de estudo 
interdisciplinar de Biologia 
e Geologia e Física e 
Química A, ao Museu 
Geológico e Mineiro e 
Anfiteatro e Laboratório 
Químico.

- Consolidar conhecimentos dados em sala de aula;
- Sensibilizar os alunos para as áreas da Biologia e Geologia e Física e 
Química A;
- Mostrar que a ciência tem um carácter dinâmico.

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 
Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Alunos (10.º 1) PEA4; PEA5

mar 08 Dia Internacional da 
Mulher

Dar a conhecer algumas personalidades influentes na conquista pelos 
direitos da mulher na sociedade.
Sensibilizar os alunos sobre a importância da igualdade de género.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Olímpia Montrond de 
Melo; Sónia Alexandra dos Santos 
Pereira; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Luis Manuel 
Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mar 19 Dia do Pai Promover os afetos entre a família. Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Olímpia Montrond de 
Melo; Sónia Alexandra dos Santos 
Pereira; Sónia Fátima Silva Neves 
Sobral; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Luis Manuel 
Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 19 Dia da Árvore / Primavera Dar a conhecer as características climatéricas desta época, bem como 
os frutos que se consomem.
Semear vários tipos de plantas, observando o seu crescimento.
Fazer pinturas alusivas ao tema da estação a iniciar.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Olímpia 
Montrond de Melo; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mar 19 Celebração da Páscoa Ouvir histórias alusivas a esta época festiva.
Decorar com materiais diversos, elementos alusivos à época da Páscoa 
(ovos, coelhos, entre outros).
Caça ao ovo - Os alunos são desafiados a descobrirem os ovos 
escondidos pelo recinto escolar.

Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Sónia Fernanda Batista 
Sobral Carvalho; Sónia Fátima 
Silva Neves Sobral; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Olímpia 
Montrond de Melo; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Luis Manuel 
Pereira Fernandes; Joana Catarina 
Coelho Silva; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

mar Comemoração da 
Páscoa/Caça aos Ovos.

Elaboração de uma prenda alusiva à Páscoa e jogo lúdico da caça ao 
ovo.
. Desenvolver a criatiividade e a imaginação.
. Proporcionar experiências lúdicas e educativas.
. Valorização da tradição cultural da Páscoa.

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Maria Fernanda Pinto Paulo; Elsa 
Maria Câmara Almeida Barros Cruz 
Santos; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Raquel Da Silva Paiva 
Bandeiras; Sandra Isabel 
Esperança Jacinto Marques; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

mar "Semana da Ciência-
Laboratório ABerto"

.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

PEA4; PEA5

mar Preservação Ambiental Sementeira e trabalhos de artes visuais sobre a natureza e florestas.
Fomentar atitudes responsáveis e sustentáveis.
Estimular o interesse e cuidado pela natureza.
Desenvolver a expressão artística e o trabalho em grupo.

Ana Sofia Maximino Granja Pinto; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; 
Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Dora José Garcias 
Valente Gomes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Raquel Da Silva Paiva 
Bandeiras

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia do Pai Elaboração de lembrança personalizada para a figura paterna  (ou figura 
paterna significativa).
Valorizar a família e fortalecer laços afetivos.
Proporcionar experiências significativas entre escola e família.

Ana Sofia Maximino Granja Pinto; 
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; 
Dora José Garcias Valente Gomes; 
Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Maria Fernanda Pinto 
Paulo; Paula Maria Fernandes 
Nunes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

mar Aprender com o Amanhã Celebração da Páscoa através da partilha de textos entre os alunos do 
ensino secundário e os alunos do 4º ano.

Anabela Olga Rodrigues Arrojado; 
Rui Miguel Queiroz Correia

Docentes; Alunos (10.º 1; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 12.º 1; 
12.º 2; Todas as turmas do 
4.º)

PEA2; PEA3; PEA4; 
PEA7; PEA8

mar Ida ao teatro Participação numa sessão teatral "Mowgli, o livro da selva".
Promover o contacto com a arte e a cultura.
Desenvolver o gosto pelo teatro e pela expressão artística.
Incentivar a expressão de emoções e a partilha de experiências.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

mar Importãncia da Água Atividades experimentais e criativas com água.
. Consciencializar para a importância da água.
. Icentivar hábitos de poupança e uso responsável.
. Reconhecer a água como recurso essencial.

Ana Sofia Maximino Granja Pinto; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Dora José Garcias Valente Gomes; 
Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Maria Fernanda Pinto 
Paulo; Raquel Da Silva Paiva 
Bandeiras

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

abr 23 Dia da Liberdade Ouvir canções alusivas ao tema.
Construção de cravos através da dinamização de atividades de 
Expressão Plástica.
Dar a conhecer factos relevantes alusivos ao tema.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Olímpia 
Montrond de Melo; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 30 Dia da Mãe Promover os afetos entre a família. Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Fernanda Batista Sobral Carvalho; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Alexandra dos Santos 
Pereira; Olímpia Montrond de 
Melo; Mónica Isabel Saramago 
Claudino; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Cláudia 
Cristina Avelino Valente da Silva; 
Luis Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

abr 30 Mês da Proteção Civil - 
Crescer em Segurança

- Sensibilizar os alunos para os riscos;
- Prevenir riscos coletivos inerentes a situações de acidentes ou 
catástrofes;
- Conhecer as forças parceiras da proteção civil.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Olímpia 
Montrond de Melo; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

abr Laço Azul. Construção de um laço azul gigante.
. Sensibilizar para a proteção das crianças.
. Promover a socialização e o bem estar.
. Refletir sobre a prevenção de maus tratos.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Maria 
Fernanda Pinto Paulo; Elsa Maria 
Câmara Almeida Barros Cruz 
Santos; Dora José Garcias Valente 
Gomes; Ana Sofia Maximino 
Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

abr Visita de estudo 
interdisciplinar de Biologia 
e Geologia, Física e 
Química A e Biologia, à 
Região de Sintra/Cascais.

- Consolidar conhecimentos de conteúdos lecionados nas aulas de 
Geologia e Biologia, Física Química A e Biologia.
-Compreender os fenómenos geológicos, físicos, químicos e biológicos 
através da realização de atividades interativas;
- Mostrar que a ciência tem um carácter dinâmico;
- Fortalecer relações intra e interpessoais.

Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Luis Fernando de Brito 
Trindade; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 12.º 1) PEA4; PEA5

abr Dia da Liberdade Atividades sobre o 25 de abril e valores da Liberdade em Portugal.
. Elaborar trabalhos artísticos alusivos à Liberdade.
. Visionamento de filme e audição de músicas temáticas.
. Dar a conhecer factos históricos.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

abr Da Palavra à Liberdade Celebrar a construção da Liberdade e o uso eficiente, responsável e 
esclarecido da Palavra.

Anabela Olga Rodrigues Arrojado; 
Rui Miguel Queiroz Correia

Docentes; Alunos (10.º 1; 
10.º 2; 11.º 1; 11.º 2; 12.º 1; 
12.º 2)

PEA1; PEA2; PEA3; 
PEA4; PEA6; PEA7; 
PEA8

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Teatro - Mostra de teatro 
do Concelho da Amadora.

Desenvolver uma cultura de cidadania e inclusão. 
Desenvolver competências pessoais, sociais e artísticas. 
Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar. 
Fortalecer a articulação entre escola, família e comunidade. 
Articular as atividades da escola com parceiros externos (Câmara 
Municipal da Amadora)

Maria Isabel Martins Dias Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PEA3; PEA4

abr Visita à Fábrica da 
Eletricidade

Os alunos irão visitar a antiga Central Temoelétrica de Lisboa, agora 
Fábrica da Eletricidade, de modo a perceberem o processo de criação 
industrial de corrente elétrica através do calor libertado pela combustão 
de combustíveis fósseis. Pretende-se, também, que os alunos tomem 
consciência social da evolução dos direitos laborais e civis quando 
confrontados com as condições de trabalho dos funcionários da fábrica 
agora desmantelada.

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro Fernandes

Alunos (7.º 4; 9.º 4) 0 € PEA4; PEA5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

GolfDisc - pela tua saúde! Objetivos:
•Relacionar aptidão física e saúde e identificar os fatores associados a 
um estilo de vida saudável, nomeadamente o 
desenvolvimento das capacidades motoras, a composição corporal, a 
alimentação, o repouso, a higiene, afetividade e a 
qualidade do meio ambiente. 
•Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade física 
na atualidade e ao longo dos tempos, 
identificando fenómenos associados a limitações e possibilidades de 
prática dos desportos e das atividades físicas, tais 
como: o sedentarismo e a evolução tecnológica, a poluição, o urbanismo 
e a industrialização, relacionando-os com a 
evolução das sociedades.
1ª fase
Em grupo, os alunos serão convidados a elaborar questões para Quizz 
de respostas múltiplas acerca dos conteúdos 
desenvolvidos para cada disciplina e anunciados anteriormente como 
aprendizagens a desenvolver.
Será avaliada a qualidade e abrangência das questões.
Pedir-se-á apenas 5 questões por cada grupo, pelo que se espera que, 
no final, tenhamos um banco de mais de 60 
questões.
2ª fase
Com o objetivo de dar a conhecer os espaços de oportunidade de prática 
desportiva no concelho da Amadora, as 
turmas de 9º ano realizarão uma saída conjunta ao parque das Artes e 
do Desporto, onde está montado em 
permanência um campo de golfe disc.
Os alunos, acompanhados pelos diferentes professores envolvidos, irão 
realizar simultaneamente um torneio de 
Ultimate frisbee e Quizz Golf disc.
O quizz Golf disc será jogado em equipa, integrando os objetivos do golf 
disc com as questões elaboradas na fase 
anterior. Espera-se que os alunos coloquem o disco no cesto no menor 
número de lançamentos possível, realizando 
passes em equipa, havendo apenas progressão na direção do cesto se 
respondem acertadamente, Após cada 
lançamento a uma das questões do quizz.
Paralelamente, um torneio de Ultimate frisbee, ocorrerá nos campos 
disponíveis no parque.
A classificação final será determinada em regulamento a ser definido em 
função dos resultados dos jogos de Ultimate 
frisbee, do jogo de quiz Golf disc e do “Espírito”.

Sílvia Marta de Oliveira Valoroso; 
Ricardo Filipe Vieira Prates; Joana 
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves 
Valente; Carlos Filipe Barroso 
Santos

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Dia da Mãe Confecção de uma lembrança especial dedicada à mãe (ou figura
materna significativa) velorizando o carinho e a criatividade das crianças;
Enaltecer a importância da família e reforçar os vínculos afetivos;
Incentivar a manifestação de emoções e gestos de ternura;
Favorecer a partilha de momentos de proximidade entre a escola e a 
família.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

mai Semana das Ciências - 
Atividades intersalas

Realização de atividades experimentais e de descoberta, promovendo o 
interesse das crianças pela ciência e pelo conheimento do mundo;
Promover a partilha, a descoberta e a curiosidade das crianças.

Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Sandra Cristina 
Fernandes Macedo; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

mai Dia Multicultural Participação com canções mimadas no Festival Intercultural, explorando 
culturas e gastronomias de vários países;
Conhecer e valorizar diferentes culturas;
Estimular a curiosidade e o interesse pela diversidade;
Promover o respeito e a tolerância intercultural.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

PEA3; PEA4

mai Caça Talentos 2 Desenvolver uma cultura de cidadania e inclusão. 
Desenvolver competências pessoais, sociais e artísticas. 
Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar. 
Fortalecer a articulação entre escola, família e comunidade.

Maria Isabel Martins Dias; Martinho 
Dias Ventura

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PEA2; PEA3; PEA4

jun 01 Celebração do Dia 
Mundial da Criança

Celebrar o Dia Mundial da Criança, através da dinamização de jogos 
tradicionais.
Ouvir e dançar músicas alusivas ao dia.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Olímpia 
Montrond de Melo; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 19 III Mostra de dança e 
teatro do Projet.Ar-te

- Apresentar uma coreografia de dança;
- Representar uma peça de teatro;
- Divulgar o projeto à comunidade educativa.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Olímpia 
Montrond de Melo; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

jun 25 Festa de Encerramento 
de Ano Letivo

- Celebrar o final do ano letivo;
- Apresentar os trabalhos realizados ao longo do ano.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; 
Sónia Fátima Silva Neves Sobral; 
Sónia Fernanda Batista Sobral 
Carvalho; Teresa Conceição 
Rebelo Carvalho Salgado; Mónica 
Isabel Saramago Claudino; Olímpia 
Montrond de Melo; Cláudia Cristina 
Avelino Valente da Silva; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

jun 28 Visita Final de Ano Letivo 
- Piscinas de Santarém

Promover a prática de atividade física e hábitos de vida saudável.
Desenvolver competências de autonomia, responsabilidade e 
cumprimento de regras de segurança.
Proporcionar momentos de convívio, cooperação e respeito entre os 
alunos.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita 
Alexandra Cabral Patrício; Olímpia 
Montrond de Melo; Mónica Isabel 
Saramago Claudino; Teresa 
Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva; Sónia Fernanda 
Batista Sobral Carvalho; Sónia 
Fátima Silva Neves Sobral; Sónia 
Alexandra dos Santos Pereira; Luis 
Manuel Pereira Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º)

0 € PEA3; PEA4

jun Dia Mundial da Criança. Comemoração com atividades lúdicas no espaço exterior.
. Valorizar a criança e os seus direitos.
. Promover a socialização e a partilha.
. Estimular vivências diversificadas em grupo.

Dora José Garcias Valente Gomes; 
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; 
Elsa Maria Câmara Almeida Barros 
Cruz Santos; Sandra Isabel 
Esperança Jacinto Marques; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Ana Sofia Maximino 
Granja Pinto; Paula Maria 
Fernandes Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

jun Festa do Dia da Criança. Participação nas atividades promovidas e organizadas pela Junta de 
Freguesia.
As crianças participam em jogos tradicionais, atividaqdes de pintura 
facial,musica e danças, vivendo momentos de diversão, partilha e 
convívio num ambiente de festa e entusiasmo.

Dora José Garcias Valente Gomes; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Elsa Maria Câmara Almeida Barros 
Cruz Santos; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Sandra Isabel 
Esperança Jacinto Marques; 
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; 
Ana Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun AmadoraEduca Participação na Mostra de Projetos do Concelho da Amadora.
.Valorizar o trabalho das crianças e das escolas.
.Promover a partilha das aprendizagens.
.Fomentar o sentido de pertença à comunidade escolar.

Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; 
Ana Sofia Maximino Granja Pinto; 
Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Sandra Isabel Esperança 
Jacinto Marques; Dora José 
Garcias Valente Gomes; Paula 
Maria Fernandes Nunes; Maria 
Fernanda Pinto Paulo; Elsa Maria 
Câmara Almeida Barros Cruz 
Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

jun Festa de Encerramento 
do Ano Letivo

Participação na festa de encerramento do ano letivo, organizada pela 
Junta de Freguesia com todas as escolas e jardins de infância da 
freguesia.
. Reforçar os laços entre escola, famílias e comunidade educativa.
. Proporcionar momentos de partilha, diverrsão e celebração do percurso 
vivido.
. Pomover o sentimento de pertença e orgulho pelas aprendizagenms 
realizadas.

Dora José Garcias Valente Gomes; 
Paula Maria Fernandes Nunes; 
Maria Fernanda Pinto Paulo; Elsa 
Maria Câmara Almeida Barros Cruz 
Santos; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Sandra Isabel Esperança 
Jacinto Marques; Ana Sofia 
Maximino Granja Pinto; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA3; PEA4

jun "Escola de Verão da 
ESMA"

.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 9.º 1; 9.º 2; 9.º 3; 10.º 1; 
11.º 1; 12.º 1)

PEA4; PEA5

jun Laboratório Aberto .Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA4; PEA5

jun Amadora Educa Desenvolver uma cultura de cidadania e inclusão. 
 Desenvolver competências pessoais, sociais e artísticas. 
 Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar. 
Fortalecer a articulação entre escola, família e comunidade. 
Articular as atividades da escola com parceiros externos

Maria Isabel Martins Dias; Martinho 
Dias Ventura

Docentes; Alunos PEA2; PEA3; PEA4

jun Palestra "Um Físico na 
PJ"

.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (10.º 1; 11.º 1; 12.º 1) PEA4; PEA5

jun Laboratórios Abertos .Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

PEA4; PEA5

O cancro. Atividade dirigida a alunos do 9º e 12º ano.
- Sensibilizar os alunos para os vários tipos de cancros;
- A relação entre a prática de hábitos de vida saudável e a prevenção do 
cancro.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (12.º 1; 9.º) PEA4; PEA5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Primeiros Socorros e 
Suporte Básico de Vida.

A atividade “Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida” consiste numa 
sessão de formação prática e teórica, dinamizada pela Proteção Civil, 
que se desloca à escola para sensibilizar e capacitar os alunos para agir 
em situações de emergência. Durante a sessão, os formadores explicam 
conceitos essenciais de primeiros socorros, como avaliação do estado da 
vítima, chamada dos serviços de emergência, e demonstram técnicas 
básicas de suporte de vida, incluindo a posição lateral de segurança e as 
manobras de reanimação cardiopulmonar (RCP).

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € PEA4; PEA5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
abr

06-10; 
06-04

Atividade de Stand Up 
Paddle e Canoagem

Aplicar técnicas de modalidades de remo em segurança na praia velha 
de Paço de Arcos enquadrados no Clube de Formação do Desporto 
Escolar do Agrupamento de escolas de Paço de Arcos. CFAEPA.

Sílvia Marta de Oliveira Valoroso; 
Paulo Jorge dos Santos 
Pintassilgo; José Diogo Rodrigues 
Pereira; Joana Isabel Aires 
Balsinha Boim Esteves Valente

Alunos (12.º 4; 12.º 3; 11.º 3; 
10.º 3; 10260 - Cristiano 
Alves da Silva (12.º4); 10843 
- Rania Isabel da Conceição 
Ferreira (12.º4); 11031 - 
Gabriel Figueiredo da Costa 
(11.º3); 11038 - PEDRO 
MIGUEL MARTINS 
TAVARES (12.º3); 11078 - 
Diogo Luis de Carvalho 
Freire Tavares (10.º3); 11106 
- Filipe André Correia 
Esteves (12.º4))

0 € PEA2; PEA4; PEA5

out; 
mai

Cresce Bem, Come 
Melhor (medição do 
peso/altura)

Levantamento do peso/altura de todas as crianças do JI :
- Fomentar hábitos de vida saudável e prevenção precoce da obesidade.
- Será feito em dois momentos em outubro e maio.
- Serão comparados os resultados através do tratamento estatístico.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Escola para Todos Dinamização, ao longo do ano letivo, de datas significativas relacionadas 
com a inclusão, a diversidade e os direitos das pessoas com deficiência 
ou outras necessidades específicas, através da elaboração e divulgação 
de pequenos materiais de sensibilização, nomeadamente mensagens, 
frases, cartões informativos ou folhetos, disponibilizados em espaços de 
utilização comum da escola. Pretende-se sensibilizar a comunidade 
educativa para o respeito pela diferença, promover atitudes e 
comportamentos inclusivos, contribuir para a desconstrução de 
preconceitos e estereótipos e reforçar uma cultura escolar assente na 
participação, na equidade, no respeito e na valorização da diversidade.

Vera Lúcia Rosaleira Carapinha 
Fiúza; Sandra Cristina Fernandes 
Macedo; Marta Raquel Ramos dos 
Reis; Maria João Marques Varão 
Leal Cavalheiro; Maria Fátima 
Cerqueira da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas)

20 € PEA2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Talentos sem Rótulos Divulgação e valorização, ao longo do ano letivo, de trabalhos, 
produções e competências desenvolvidos pelos alunos acompanhados 
no âmbito da Educação Especial e do Centro de Apoio à Aprendizagem, 
através da realização de pequenas exposições, mostras ou 
apresentações em espaços da escola e, sempre que adequado, em 
articulação com outras atividades do Agrupamento. Pretende-se 
proporcionar oportunidades de participação e expressão, valorizar 
capacidades, interesses e conquistas individuais, reforçar a autoestima e 
o sentimento de pertença à comunidade escolar e promover uma visão 
inclusiva que reconheça o potencial e o contributo de cada aluno.

Vera Lúcia Rosaleira Carapinha 
Fiúza; Sandra Cristina Fernandes 
Macedo; Marta Raquel Ramos dos 
Reis; Maria João Marques Varão 
Leal Cavalheiro; Maria Fátima 
Cerqueira da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º 1; 6.º 4; 
6.º 2; Todas as turmas do 5.º; 
7.º 1; 7.º 4; 8.º 1; 8.º 2; 9.º 1; 
9.º 2; 9.º 3; Todas as turmas 
do 2.º; Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 11.º 
3)

30 € PEA2

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Constrói o teu kit Eclipse 
Solar"

.Promover o contacto com as Ciências e as Tecnologias para que os 
alunos desenvolvam as competências referidas no Perfil do Aluno à 
Saída da Escolaridade Obrigatória;
.Estimular a aprendizagem através da resolução de problemas baseados 
em situações do quotidiano– aprendizagem STEAM

Ana Margarida Dias Carvalho 
Sousa Leonardo Múrias; Diogo 
Filipe Raposo de Castro 
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto 
Costa Vieira

Alunos (9.º 1; 7.º; 8.º) PEA4; PEA5

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

CAA em Ação, Participar 
é Incluir

Promoção da participação dos alunos acompanhados no âmbito da 
Educação Especial e do Centro de Apoio à Aprendizagem nas diferentes 
atividades desenvolvidas no Agrupamento, em articulação com 
departamentos curriculares, estruturas educativas, clubes e projetos. A 
intervenção poderá envolver a preparação prévia dos alunos, a 
adequação de materiais e estratégias, o apoio à participação, a produção 
de trabalhos e a colaboração na organização e dinamização das 
iniciativas. Pretende-se promover a inclusão e a participação efetiva de 
todos os alunos na vida escolar, desenvolver competências pessoais, 
sociais, comunicativas e académicas, valorizar as capacidades e os 
contributos individuais, minimizar barreiras à participação e reforçar a 
articulação entre a Educação Especial, o CAA e as restantes estruturas 
do Agrupamento.

Vera Lúcia Rosaleira Carapinha 
Fiúza; Sandra Cristina Fernandes 
Macedo; Marta Raquel Ramos dos 
Reis; Maria João Marques Varão 
Leal Cavalheiro; Maria Fátima 
Cerqueira da Silva

Alunos (6.º 1; 6.º 4; 6.º 2; 
Todas as turmas do 5.º; 7.º 
1; 7.º 4; 8.º 1; 8.º 2; 9.º 1; 9.º 
3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 11.º 
3; 10.º)

50 € PEA2; PEA4

mar; 
abr; 
mai

Visita de estudo ao 
Museu do Traje com 
atividade de tingimento de 
tecidos

Aprofundar conhecimentos obtidos em contexto de sala de aula; 
interação com materiais biológicos e formas de expressão através do 
tecido; conhecimento, no âmbito da História, da utilização dos materiais 
biológicos e formas de expressão com os mesmos

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Diogo Filipe Raposo de 
Castro Fernandes; Daniel Paiva 
Botto Aleixo; Cristina Isabel 
Pascoal Rodrigues; Catarina 
Afonso Bello Moraes de Oliveira

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

PEA2; PEA4

mar; 
abr; 
mai; 
jun

Visita ao Museu de 
História Natural de Sintra

Aprofundamento e consolidação dos conhecimentos adquiridos em sala 
de aula; proximidade com objetos e peças descritas em sala de aula.

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Daniel Paiva Botto Aleixo

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

PEA2

Gabinete de Atendimento 
e Informação ao Aluno 
(GAIA)

Gabinete de atendimento e informação ao aluno (GAIA) que tem por 
objetivos atender, informar e apoiar o aluno nas cinco temas/áreas de 
intervenção:
. Educação Alimentar;
. Atividade Física;
. Saúde Mental e Prevenção da Violência;
. Comportamentos Aditivos e Dependências;
. Afetos e Educação para a Sexualidade

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € PEA4; PEA5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de estudo ao 
Centro de Sangue e da 
Transplantação de Lisboa 
(Instituto Português do 
Sangue e da 
Transplantação).

Visita de estudo guiada ao Instituto Português do Sangue e da 
Transplantação (IPST). A atividade inclui um percurso pelos laboratórios 
(circuitos de colheita, análise e conservação de sangue) e uma sessão 
informativa. O objetivo é consolidar conteúdos curriculares de Ciências 
Naturais e Biologia, promovendo simultaneamente a solidariedade, a 
cidadania e a sensibilização para a dádiva benévola de sangue.
Objetivos específicos: promover a educação para a saúde e a cidadania 
ativa, sensibilizando os jovens para a importância social e humanitária da 
dádiva benévola de sangue, órgãos e medula óssea; compreender o 
circuito do sangue em Portugal, desde o momento da colheita e 
processamento laboratorial até à sua distribuição e utilização nos 
hospitais; fomentar o espírito de solidariedade, altruísmo e 
responsabilidade social no seio da comunidade escolar.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 6.º)

PEA4

Posto Médico. Inventário das necessidades e aquisição dos produtos para o posto 
médico das escolas do agrupamento.
- Equipar as escolas do agrupamento com produtos necessários para o 
posto médico.

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Idalia Maria Alves Augusto; 
Bernardino Girao Gouveia 
Monteiro; Joana Catarina Coelho 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

250 € PEA4; PEA5

Programa de higiene oral 
e corporal

Sensibilizar os pais/encarregados de educação para a necessidade de 
aderirem ao programa de saúde oral e utilizarem o cheque-dentista;
- Sensibilizar os alunos na necessidade diária da escovagem dos dentes 
para manterem uma boa saúde oral;
- Sensibilizar os alunos da necessidade de tomarem banho diariamente;
- Sensibilizar os alunos da necessidade de mudarem a roupa interior e 
meias.

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; João Paulo Silva 
Madureira; Ana Beatriz Lopes da 
Conceição; Joana Catarina Coelho 
Silva; Paula Maria Fernandes 
Nunes; Sandra Cristina Lavaredas 
Ferreira; Cláudia Cristina Avelino 
Valente da Silva; Ivan Rodrigo 
Pôtra Marrão Rodrigues; Daniel 
Paiva Botto Aleixo

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

PEA4; PEA5

Junior Achievement 
Portugal - «A Família»

Identificar o que é uma família
Reconhecer como os membros de uma família vivem, colaboram e 
trabalham em conjunto
Distinguir necessidades de desejos
Compreender o conceito de profissão e identificar diferentes profissões
Reconhecer que as pessoas  trabalham para ganhar dinheiro
Reconhecer o Euro como a moeda utilizada em Portugal
Compreender que as famílias utilizam o dinheiro para satisfazer as suas 
necessidades e desejos
Estabelecer uma relação simples entre trabalho, dinheiro, necessidades 
e desejos

Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

PEA1; PEA3; PEA4

Projeto da Junta de 
Freguesia da Falagueira: 
PROJET.AR.TE - Dança

Promover habilidades motoras básicas.
Desenvolver habilidades sociais, foco, concentração e humor.

Mónica Isabel Saramago Claudino; 
Teresa Conceição Rebelo Carvalho 
Salgado

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

PEA1; PEA3; PEA4

Projeto Dignidade 
menstrual.

Assegurar a distribuição mensal gratuita de produtos de recolha 
menstrual para alunas com ASE.

Filomena Maria Alexandre 
Morgado; Bernardino Girao 
Gouveia Monteiro

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PEA4; PEA5

Cresce bem, come 
melhor” (Medição do 
Peso / Altura).

Levantamento do peso/altura de todas as crianças do JI :
- Fomentar hábitos de vida saudável e prevenção precoce da obesidade.
- Será feito em dois momentos em outubro e maio.
- Serão comparados os resultados através do tratamento estatístico.

Paula Maria Fernandes Nunes; 
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; 
Elsa Maria Câmara Almeida Barros 
Cruz Santos; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € PEA4

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projet.Ar-te Dança Promover a expressão artística através da dança como forma de 
comunicação, criatividade e bem-estar.
Estimular a participação comunitária, reforçando laços entre residentes 
da freguesia.
Valorizar a cultura local e multiculturalidade, integrando diferentes estilos 
de dança.

Sandra Isabel Esperança Jacinto 
Marques; Sandra Cristina 
Lavaredas Ferreira; Raquel Da 
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria 
Fernandes Nunes; Maria Fernanda 
Pinto Paulo; Elsa Maria Câmara 
Almeida Barros Cruz Santos; Dora 
José Garcias Valente Gomes; Ana 
Sofia Maximino Granja Pinto

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

PEA3; PEA4

Atividade/projeto 
“Sexualidade com 
responsabilidade 
dinamizada pelas enf. da 
UCC da Damaia.

- Compreender as dimensões da sexualidade;
- A importância da sexualidade responsável na saúde dos jovens/adultos.

Luis Fernando de Brito Trindade; 
Filomena Maria Alexandre 
Morgado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € PEA4; PEA5

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 5 4,55

Conferência/Palestra/Debate 6 5,45

Formação de pessoal docente 1 0,91

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 12 10,91

Projeto em parceria com entidade externa 12 10,91

Dia/Semana da escola/agrupamento 4 3,64

Visita de estudo 12 10,91

Concurso 2 1,82

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 7 6,36

Atividade desportiva 2 1,82

Convívio/Comemoração 41 37,27

Outro 6 5,45

Total 110 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Implementar um sistema de autoavaliação contribuindo para melhoria contínua; 4 1,72

Promover um trabalho de equipa dos professores de todos os ciclos em estreita articulação; 14 6,01

Sinalizar, prevenir e reduzir significativamente as situações de indisciplina; 68 29,18

Diminuir a taxa de insucesso escolar; 104 44,64
Promover a qualidade do ensino tanto a nível do prosseguimento de estudos como das ofertas diferenciadas 
mais vocacionadas para a inserção profissional; 32 13,73

Estimular o desenvolvimento profissional do pessoal docente e não docente; 3 1,29

Diagnosticar as necessidades de formação do pessoal docente e não docente; 2 0,86
Elaborar um plano de formação que parta dos objectivos do projecto educativo e das situações problemáticas 
identificadas; 3 1,29

Divulgar e realizar acções de formação; 2 0,86
Operacionalizar o plano tecnológico de forma integrada e transversal a todos os domínios relacionados com a 
modernização do sistema educativo em Portugal; 1 0,43

Total 233 100,01
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Estrutura/Área N.º atividades %

Coordenação Diretores Turma E. Básico 2 1,54

Departamento 1º Ciclo 24 18,46

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 14 10,77

Departamento de Expressões 12 9,23

Departamento de Línguas 4 3,08

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 36 27,69

Departamento Pré-escolar 30 23,08

Direção Cursos Profissionais 4 3,08

Direção Executiva 1 0,77

Educação Especial 3 2,31

Total 130 100,01

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 28 de 34



Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 37 13,12

1.º 29 10,28

2.º 27 9,57

3.º 27 9,57

4.º 33 11,70

5.º 10 3,55

6.º 12 4,26

7.º 12 4,26

8.º 18 6,38

9.º 32 11,35

10.º 14 4,96

11.º 15 5,32

12.º 16 5,67

Total 282 99,99
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