Agrupamento de Escolas Maes D'Agua

Participo logo
transformo - todos
tém voz

Plano Anual de Atividades 2026/2027



1.° Semestre

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

set 14
set 14
set 23
set;
out
set
out 01

Recegao aos alunos do 1°
ano

Reunido Geral de
Encarregados de
Educagao

Entrada do outono

Projeto Europeu PRODIGI
Formacéo em Literacia
Mediatica e Inteligéncia
Avrtificial.

Semana Europeia do
Desporto 2026 - SFRAA
Participacao na
monitorizagéo das
atividades.

Projeto: "Construcéo e
Exploracéo de
Instrumentos Musicais"

Reunir com os Encarregados de Educagao dos alunos do 1.° ano, por
parte das professoras titulares.

Convidar os alunos a realizarem atividades ludicas durante o decorrer da
reunido.

Dar a conhecer o espaco escolar aos alunos do primeiro ano.

Reunido Geral de Encarregados de Educagado com a presenca da
Diregao do Agrupamento e com toda a Equipa docente e ndo docente do
Jardim de Infancia e representantes das AAAFS.

Dar a conhecer o espaco fisico do Jardim de Infancia.

Transmitir informagdes relevantes para o bom funcionamento do ano
escolar, bem como do JI.

Fomentar a relagdo Familia/Escola (JI).

Dar a conhecer as caracteristicas climatéricas desta época, bem como
os frutos que se consomem.

Realizagéo de trabalhos alusivos a estagao do outono.

Promover junto dos alunos , uma utilizac&o critica, ética e responsavel da
informagéo e das tecnologias de Inteligéncia Artificial.

Promover estilos de vida ativos, aproximar diferentes geragdes através
do desporto.

Construcao de instrumentos musicais com recurso a diferentes materiais
e técnicas;

Exploragéo dos instrumentos construidos e experimentacao de diferentes
sons e ritmos, com vista ao desenvolvimento da criatividade, da
expresséo artistica e musical e da motricidade fina.

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Claudia
Cristina Avelino Valente da Silva;
Teresa Conceigéo Rebelo Carvalho
Salgado; Ménica Isabel Saramago
Claudino; Olimpia Montrond de
Melo; Sénia Alexandra dos Santos
Pereira; Sénia Fatima Silva Neves
Sobral; Sénia Fernanda Batista
Sobral Carvalho; Luis Manuel
Pereira Fernandes

Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Raquel Da Silva Paiva
Bandeiras; Paula Maria Fernandes
Nunes; Maria Fernanda Pinto
Paulo; Ana Sofia Maximino Granja
Pinto

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Claudia
Cristina Avelino Valente da Silva;
Teresa Conceigéo Rebelo Carvalho
Salgado; Ménica Isabel Saramago
Claudino; Olimpia Montrond de
Melo; Sénia Alexandra dos Santos
Pereira; Sénia Fatima Silva Neves
Sobral; Sénia Fernanda Batista
Sobral Carvalho; Luis Manuel
Pereira Fernandes

Idalia Augusto

Maria Fatima Rodrigues Andrade

Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Raquel Da Silva Paiva
Bandeiras; Paula Maria Fernandes
Nunes; Dora José Garcias Valente
Gomes; Ana Sofia Maximino
Granja Pinto

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
1.9)

Encarregados de
educagédo/Comunidade

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 1.°%;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (11.°3; 11.°4)

Outro; Alunos (11.° 3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3)

0€

0€

0€

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA1; PEAS; PEA4;
PEAS5; PEA10

PEA3; PEA4; PEAS;

PEAG

PEA3; PEA4
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1.° Semestre

out

out

out

out

01

02

08

16

Atividade

Dias da Integridade e
Anticorrupcao

Dia do Animal.

Sessao de Sensibilizagao
"Violéncia entre Pares"

Dia Mundial da
Alimentagao

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

No ambito dos Dias da Integridade e Anticorrupgao, sera dinamizada
uma sessao de sensibilizagdo por um especialista convidado da area da
justica e/ou da administragdo publica. A atividade visa promover a
reflexao sobre os valores da integridade, da transparéncia, da ética e da
cidadania responsavel, sensibilizando os alunos para a importancia da
prevengao e do combate a corrupgéo. Através da partilha de
conhecimentos, exemplos praticos e debate com os participantes,
pretende-se fomentar uma cultura de responsabilidade, honestidade e
participagéo civica.

Realizar atividades alusivas ao dia do animal.

Sessao de sensibilizagdo dinamizada pela CPCJ da Amadora. A sessao
centrar-se-a na violéncia entre pares, numa perspetiva de prevengéo,
junto das criangas da Educacéo Pré-Escolar dos Agrupamentos de
Escolas do Municipio.

Debater com os alunos, a necessidade de praticar uma alimentagao
saudavel.

Sensibilizar os alunos para a manutengao de habitos saudaveis no seu
dia a dia.

Dinamizador Publico-alvo

Ana Salomé Paulo Augusto Alunos (Todas as turmas do 0€
8.% Todas as turmas do 9.°)

Teresa Conceigéo Rebelo Carvalho|Alunos (Todas as turmas do 0€
Salgado; Soénia Fernanda Batista | 2.°; Todas as turmas do 3.°%;

Sobral Carvalho; Sénia Fatima Todas as turmas do 1.°;

Silva Neves Sobral; Sonia Todas as turmas do 4.°)

Alexandra dos Santos Pereira; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Olimpia
Montrond de Melo; Moénica Isabel
Saramago Claudino; Luis Manuel
Pereira Fernandes; Joana Catarina
Coelho Silva; Claudia Cristina

Avelino Valente da Silva

Sandra Isabel Esperanga Jacinto | Alunos (Todas as turmas do
Marques; Sandra Cristina P3)
Lavaredas Ferreira; Raquel Da

Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora

José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Teresa Conceigdo Rebelo Carvalho Alunos (Todas as turmas do 0€
Salgado; Sénia Fernanda Batista  2.°; Todas as turmas do 3.°;

Sobral Carvalho; Sénia Fatima Todas as turmas do 1.°%;

Silva Neves Sobral; Sonia Todas as turmas do 4.°)

Alexandra dos Santos Pereira; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Olimpia
Montrond de Melo; Ménica Isabel
Saramago Claudino; Luis Manuel
Pereira Fernandes; Joana Catarina
Coelho Silva; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva

Objetivos PE

PEAS8; PEA9

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4
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1.° Semestre

out

out

out

out

out

out;
nov
out;
nov

out

Atividade

30 Halloween

Palestra "Berlindes no
Céu"

Dia Mundial da
Alimentagéo.

Vamos brincar as bruxas.

Palestra "Anjos e
Deménios"

Programa Dove "Eu
confiante"
Programa Dove "Eu
confiante".

Semana da Alimentagao -
Atividades intersalas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dar a conhecer as tradi¢cdes deste dia festivo.

palestra sobre as particulas que constituem o Universo

Comemoragao do Dia Mundial da Alimentacgéo.

- Realizagdo de um Pedypaper pelos alunos do 4° ano, sobre
alimentagao saudavel;

Passagem de um inquérito aos alunos do 5° ao 9° ano sobre os seus
habitos alimentares.

- Passagem de um video alusivo a alimentagéo saudavel e aos erros
alimentares.

- Alimentacao sustentavel (Alunos do secundario).

Desfile intersalas para mostra de fatos alusivos ao Halloween;
Desenvolver atividades de articulagédo horizontal;

Fomentar o convivio entre criangas, docentes e ndo docentes dos
diferentes grupos;

Promover a partilha de tradi¢cdes de outros paises.

Concurso de chapéus alusivos ao tema com a participacéo dos
encarregados de educacéo;

Participagdo dos encarregados de educacéo na elaboragdo dos chapéus.

.Contribuir para a literacia cientifica e tecnolégica dos alunos e da
comunidade educativa,

.Promover uma Educacéo de qualidade e motivar para a ciéncia;
.Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria;

6 workshops dirigidos a alunos para desenvolvimento do tema "imagem
corporal" e "auto estima".

Seis sessoes dirigidas a alunos para desenvolvimento do tema "imagem
corporal e auto autoestima"

Promover a consciencializagdo para a importancia de uma alimentagao
saudavel;

Proporcionar a descoberta e experimentagao de diferentes alimentos;
Incentivar habitos alimentares saudaveis;

Promover a interacéo, a cooperagéo e a partilha entre as criangas das
diferentes salas;

Desenvolver atividades intersalas relacionadas com a alimentagao;
Promover a participagdo na preparagao e realizagdo de um lanche
saudavel.

Dinamizador

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Claudia
Cristina Avelino Valente da Silva;
Olimpia Montrond de Melo; Moénica
Isabel Saramago Claudino; Teresa
Conceigdo Rebelo Carvalho
Salgado; Soénia Fernanda Batista
Sobral Carvalho; Sénia Fatima
Silva Neves Sobral; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Ana Margarida Dias Carvalho
Sousa Leonardo Mdrias

Luis Fernando de Brito Trindade;
Jodo Paulo Silva Madureira; lvan
Rodrigo Pétra Marrdao Rodrigues;
Filomena Maria Alexandre
Morgado; Daniel Paiva Botto
Aleixo; Bernardino Girao Gouveia
Monteiro; Ana Beatriz Lopes da
Conceicao

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Ana Margarida Dias Carvalho
Sousa Leonardo Mdrias; Diogo
Filipe Raposo de Castro
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
Costa Vieira

Tito Samuel Chambino Caldeira;
Carlos Filipe Barroso Santos

Silvia Marta de Oliveira Valoroso;
lola Cristina Valadas Ameixa
Pereira

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
8.

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°%;
Todas as turmas do 9.%; 10.°
1;11.°1;12.° 1; Todas as
turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (10.° 1; 12.° 1)

Alunos (9.° 1)

Alunos (9.°4)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Objetivos PE

PEA3; PEA4

PEA4; PEAS

PEA4; PEA5S

PEA4

PEA4; PEAS

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4
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1.° Semestre

out;
nov

nov

nov

nov

nov

09

10; 11

11

20

Atividade

A 1° Guerra Mundial - o
antes, o durante e o
depois.

Visita de Estudo ao
Museu das
Comunicacgdes

Sao Martinho/Magusto

Magusto

Dia Nacional do Pijama

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

exposigao, a fim de compreender as causas, quotidiano e consequéncias | Tito Samuel Chambino Caldeira; Alunos (9.°1;9.22;9.23;9.°

do conflito (Histéria), compreender a evolugdo médica e cientifica (CN) e
desenvolver a expressao plastica (EV).

Os alunos do 8° e 9° ano vao visitar o Museu das Comunicagdes, visitar
as exposi¢des "Cabos Submarinos" e "Vencer a Distancia", no ambito
das aprendizagens essenciais de fisico-quimica dos dois anos,
nomeadamente, a importancia e a fisica da transposicao de radiagao
eletromagnética e ondas mecanicas na tecnologia da comunicagéo e a
importancia da eletricidade no desenvolvimento da tecnologia da
comunicacao.

Degustagao de castanhas e exploracéo de histérias, cangdes e lendas
alusivas ao tema do magusto e do S. Martinho.

Dar a conhecer as tradi¢cdes desta época;

Fomentar articulagéo horizontal;

Envolver as familias.

Dar a conhecer as tradi¢cdes desta época.
Elaboragéo de atividades plasticas relativamente ao Magusto.
Degustagéo de castanhas e exploracéo de histdrias alusivas ao tema.

Sensibilizar os alunos para a importancia de ter uma familia e uma
habitagao.

Audigéo e exploracao de histérias alusivas aos direitos das criangas.
Dangar a musica alusiva ao Dia Nacional do Pijama.

Luis Fernando de Brito Trindade; ' 4)

Filomena Maria Alexandre

Morgado; Fernando Luis Azul

Fernandes; Cristina Isabel Pascoal

Rodrigues; Catarina Afonso Bello

Moraes de Oliveira; Carlos Manuel

Moiteiro da Silva

Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (8.°2; 8.°4; 9.°)
Sousa Leonardo Mdrias; Diogo

Filipe Raposo de Castro Fernandes

Sandra Isabel Esperanga Jacinto  Docentes; Pessoal nao
Marques; Sandra Cristina docente; Alunos (Todas as
Lavaredas Ferreira; Raquel Da turmas do P3)

Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria

Fernandes Nunes; Maria Fernanda

Pinto Paulo; Elsa Maria Camara

Almeida Barros Cruz Santos; Dora

José Garcias Valente Gomes; Ana

Sofia Maximino Granja Pinto

Sonia Fernanda Batista Sobral Alunos (Todas as turmas do
Carvalho; Sénia Fatima Silva 2.° Todas as turmas do 3.%
Neves Sobral; Sonia Alexandra dos Todas as turmas do 1.°;
Santos Pereira; Luis Manuel Todas as turmas do 4.°)

Pereira Fernandes; Olimpia

Montrond de Melo; Ménica Isabel

Saramago Claudino; Teresa

Conceigao Rebelo Carvalho

Salgado; Claudia Cristina Avelino

Valente da Silva; Rita Alexandra

Cabral Patricio; Joana Catarina

Coelho Silva

Joana Catarina Coelho Silva; Rita |Alunos (Todas as turmas do
Alexandra Cabral Patricio; Claudia '2.° Todas as turmas do 3.°%
Cristina Avelino Valente da Silva; | Todas as turmas do 1.°;
Teresa Conceigao Rebelo Carvalho| Todas as turmas do 4.°)
Salgado; Ménica Isabel Saramago

Claudino; Olimpia Montrond de

Melo; Sénia Fernanda Batista

Sobral Carvalho; Sénia Fatima

Silva Neves Sobral; Sénia

Alexandra dos Santos Pereira; Luis

Manuel Pereira Fernandes

0€

0€

0€

Objetivos PE

PEA4

PEA2

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finali e o Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
inalidades/objetivos especificos
nov Dia Mundial da Diabetes ' Abordagem deste tema nas aulas de Ciéncias Naturais e de Biologia. Filomena Maria Alexandre Alunos (Todas as turmas do PEA4; PEAS
- Placar alusivo ao tema; Morgado; Luis Fernando de Brito 9.9, 12.° 1)

- Alertar a comunidade escolar para o problema do aumento da Diabetes Trindade
em Portugal, em especial na camada mais jovem;

- Promover praticas saudaveis entre os elementos da comunidade

escolar para prevenir a diabetes.

nov A Terra treme Alertar para o risco sismico; Sandra Isabel Esperanga Jacinto  Docentes; Pessoal nao PEA3
Executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR; 'Marques; Sandra Cristina docente; Alunos (Todas as
Procedimentos a adotar para a evacuagao do edificio escolar. Lavaredas Ferreira; Raquel Da turmas do P3)
(A aguardar data exata pela ANEPC) Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria

Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

nov Simulacro a Terra Treme - Simulacro realizado na sala de aula e no local de trabalho. Bernardino Girao Gouveia Monteiro Alunos (Todas as turmas) PEA4; PEAS
Trés gestos: baixar, - Sensibilizar toda a comunidade educativa sobre os gestos/reagbes que
proteger e aguardar. se deve ter perante uma situagédo de um sismo;

- Sensibilizar para a importancia dos trés gestos que podem fazer a
diferenga entre a vida e a morte.

- Sensibilizar os alunos sobre como agir antes, durante e depois da
ocorréncia de um sismo.

dez = 10; 17 |Teatro “A magia do Natal’ Desenvolver uma cultura de cidadania e incluséo. Martinho Dias Ventura; Maria Docentes; Encarregados de PEA2; PEA3; PEA4
Desenvolver competéncias pessoais, sociais e artisticas. Isabel Martins Dias educagédo/Comunidade;
Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar. Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.°;
Fortalecer a articulagédo entre escola, familia e comunidade. 6.°)
dez 14 Celebrar o Verbo Partilha de Textos relativos a Quadra Natalicia entre os alunos do Rui Miguel Queiroz Correia; Docentes; Alunos (10.° 1; PEA2; PEA3; PEA4
secundarioi e as turmas do 4°ano. Anabela Olga Rodrigues Arrojado  110.°2;11.°1; 11.°2; 12.° 1;
12.° 2; Todas as turmas do
4.9
dez 17 Parada de Natal Participar na parada de Natal com aderecos alusivos a época Joana Catarina Coelho Silva; Rita |Alunos (Todas as turmas do 0€ PEA3; PEA4
Alexandra Cabral Patricio; Sénia | 2.°; Todas as turmas do 3.°%
Alexandra dos Santos Pereira; Todas as turmas do 1.°%;

Sonia Fatima Silva Neves Sobral; | Todas as turmas do 4.°)
Sonia Fernanda Batista Sobral

Carvalho; Teresa Conceigéo

Rebelo Carvalho Salgado; Moénica

Isabel Saramago Claudino; Claudia

Cristina Avelino Valente da Silva;

Luis Manuel Pereira Fernandes

dez Festa de Natal Apresentagdes de cangdes alusivas a época; Sandra Isabel Esperanga Jacinto  Docentes; Pessoal nao PEA3; PEA4
Conhecer e vivenciar tradigdes e experiéncias relativas a quadra Marques; Sandra Cristina docente; Encarregados de
natalicia; Lavaredas Ferreira; Raquel Da educagdo/Comunidade;
Identificar o Natal como festa da familia e de afetos, bem como os Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria | Alunos (Todas as turmas do
valores associados a época; Fernandes Nunes; Maria Fernanda ' P3)
Estreitar a relacdo JI/Familia; Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Promover atividades de articulagdo horizontal. Almeida Barros Cruz Santos; Dora

José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto
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1.° Semestre

dez

dez

dez

dez

dez

Atividade

Palestra "O Fisico
Detetive"

Natal Solidario

Dia Mundial da Luta
contra a SIDA.

Parada de Natal

A 12 Guerra Mundial - o
antes, o durante e o
depois - Museu da
Farmacia e ao Museu do
Combatente.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Palestra sobre em que é um fisico pode trabalhar/investigar/fazer
experimentacao cientifica

.Promover uma Educacéo de qualidade e motivar para a ciéncia;
.Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria;

Decoragao dos espagos escolares alusivos a época natalicia.
Estreitar a relagdo com uma entidade externa, através da recolha de
bens essenciais.

Conhecer e vivenciar tradigdes e experiéncias relativas a quadra
natalicia.

Identificar o Natal como festa da familia e de afetos, bem como os
valores associados a época.

Abordagem deste tema nas aulas de Ciéncias Naturais do 9° ano e de
Biologia 12° ano.

- Distinguir VIH de SIDA;

- Conhecer formas de transmisséo VIH;

- Conhecer outras infe¢gdes sexualmente transmissiveis;

- Contribuir para a reducéo de possiveis ocorréncias negativas
decorrentes dos comportamentos sexuais, como as infegdes
sexualmente transmissiveis;

- Contribuir para a tomada de decisdes conscientes e responsaveis na
area da educacao sexual.

Participar na parada de Natal com aderegos alusivos a época.
Atividade em articulagdo com a Junta de Freguesia Falagueira/Venda
Nova

Visita ao Museu do Combatente e ao Museu da Farmacia, com os
seguintes objetivos:

*Conhecer as condigdes de vida e o equipamento dos soldados
portugueses da 12 Guerra Mundial.

*Conhecer a histéria da farmacia e seus contributos para o aumento da
esperanga média de vida e qualidade de vida.

*Perceber como o uso das armas quimicas influenciou o curso da
Histéria

Dinamizador Publico-alvo

Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (Todas as turmas do
Sousa Leonardo Mdrias; Diogo 9.9

Filipe Raposo de Castro

Fernandes; Gabriela Cardo Pinto

Costa Vieira

Joana Catarina Coelho Silva; Rita |Alunos (Todas as turmas do
Alexandra Cabral Patricio; Claudia |2.°; Todas as turmas do 3.%
Cristina Avelino Valente da Silva; | Todas as turmas do 1.°;
Teresa Conceigao Rebelo Carvalho| Todas as turmas do 4.°)
Salgado; Ménica Isabel Saramago
Claudino; Olimpia Montrond de
Melo; Sénia Alexandra dos Santos
Pereira; Sénia Fatima Silva Neves
Sobral; Sénia Fernanda Batista
Sobral Carvalho; Luis Manuel
Pereira Fernandes

Filomena Maria Alexandre
Morgado; Luis Fernando de Brito
Trindade

Alunos (Todas as turmas do
9.5 12.°1)

Sandra Isabel Esperanga Jacinto | Alunos (Todas as turmas do
Marques; Sandra Cristina P3)

Lavaredas Ferreira; Raquel Da

Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria

Fernandes Nunes; Maria Fernanda

Pinto Paulo; Elsa Maria Camara

Almeida Barros Cruz Santos; Dora

José Garcias Valente Gomes; Ana

Sofia Maximino Granja Pinto

Tito Samuel Chambino Caldeira; Alunos (9.°1;9.22;9.23; 9.°
Luis Fernando de Brito Trindade;  4)

Filomena Maria Alexandre

Morgado; Fernando Luis Azul

Fernandes; Cristina Isabel Pascoal

Rodrigues; Catarina Afonso Bello

Moraes de Oliveira; Carlos Manuel

Moiteiro da Silva

0€

Objetivos PE

PEA4; PEAS

PEA3; PEA4

PEA4; PEAS

PEA3; PEA4

PEA4
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
dez; Frisbee com coragéo O Presente trabalho assume-se como o planeamento de um projeto Silvia Marta de Oliveira Valoroso; | Alunos (Todas as turmas do PEA4
jan interdisciplinar envolvendo as disciplinas de Ricardo Filipe Vieira Prates; Joana 9.°)
educacao fisica, ciéncias naturais, matematica, educagéo para a Isabel Aires Balsinha Boim Esteves
cidadania e TIC. Valente; Carlos Filipe Barroso
Objetivos Santos

Das Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos
(educagéo Fisica):

* Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o

desenvolvimento das capacidades motoras, a composigao corporal, a
alimentagéo, o repouso, a higiene, afetividade e a

qualidade do meio ambiente.

Das Aprendizagens Essenciais | Articulagao com o perfil dos alunos
(Ciéncias Naturais):

« Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em
algumas atividades do dia a dia, articulando

com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagéo Fisica).

Das Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos
(Matematica):

+» Desenvolver uma solida literacia estatistica.

» Usar dados para produzir informagao para conhecer o que os rodeia,
fundamentar decisdes e colocar novas questoes.

» Conhecer as fases de um estudo estatistico, desde a identificagédo de
questbes com relevancia, até a comunicagéo do

trabalho desenvolvido.

+ Saber desenvolver um estudo estatistico.

Primeira fase

A primeira fase desenvolver-se-a no primeiro semestre e compreendera o
trabalho dos conteudos proprios de cada

disciplina no seio da disciplina.

No caso particular da educacéo fisica, o Ultimate frisbee sera dado a
conhecer aos alunos e o jogo introdutério sera

desenvolvido nas aulas, trabalhando os objetivos..

Segunda fase

Espera-se que os alunos ja dominem o jogo de uma forma introdutéria no
final do Semestre.

Sera nesta altura que em conjunto com a professora de ciéncias naturais
serao recolhidos, na aula de educagao fisica,

Antes e apds um jogo de Ultimate frisbee, valores de frequéncia cardiaca
e Presséo Arterial. Adicionalmente, sera

realizada a mesma recolha durante a aula de ciéncias naturais.

Os dados serao tratados na disciplina de TIC de forma a serem
apresentados em modelo a definir pela professora de

ciéncias naturais.
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1.° Semestre

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

dez O Teatro vem a Escola

jan 13 Concurso Caga Talentos

jan Dia Escolar da Nao
Violéncia e da Paz

jan Cantar as Janeiras

jan Dia da Escola
-"Laboratério Aberto"

jan Visita de Estudo ao LIP -

"Contar neutrinos"

Assistir a um espetaculo de teatro realizado pelo grupo "Estagao das
Letras", promovendo o contacto das criangas com a expressao dramatica
e atrtistica através de um momento ludico e cultural.

Desenvolver uma cultura de cidadania e incluséo.

Desenvolver competéncias pessoais, sociais e artisticas.

Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar.
Fortalecer a articulagéo entre escola, familia e comunidade.

Celebrar o aniversario da escola.

Elaboragéo de trabalhos de artes visuais sobre a Paz, empatia e a
resolugao pacifica de conflitos.

Sensibilizar as criangas para valores de paz, respeito, tolerancia e
cooperacgao.

Valorizar gestos e aggdes que promovam Harmonia e inclusé&o.

Vinda da universidade sénior aos JI cantar as Janeirtas.
Finalidades:

. Sensibilizar as criangas para a importancia de preservar tradigoes
culturais

. Icentivar a participagéo e a confianga perante outras pessoas

Objetivos:

Proporcionar as criangas uma experiéncia ludica e significativa de
contacto com a tradi¢cdo de cantar as Janeiras, promovendo
simultaneamente aprendizagens ao nivel musical, linguistico, social e
cultural.

Promover o contacto e a interacéo entre diferentes geracdes.

. Icentivar a participacédo e envolvimento nas atividades

.Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatéria;

.Estimular a aprendizagem através da resolugao de problemas baseados
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM

.Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatéria;

.Estimular a aprendizagem através da resolugao de problemas baseados
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto
Martinho Dias Ventura; Maria
Isabel Martins Dias

Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Maria Fernanda Pinto
Paulo; Sandra Isabel Esperanga
Jacinto Marques; Ana Sofia
Maximino Granja Pinto; Paula
Maria Fernandes Nunes; Raquel
Da Silva Paiva Bandeiras; Dora
José Garcias Valente Gomes; Elsa
Maria Camara Almeida Barros Cruz
Santos

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Ana Margarida Dias Carvalho
Sousa Leonardo Mdrias; Diogo
Filipe Raposo de Castro
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
Costa Vieira

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira;
Diogo Filipe Raposo de Castro
Fernandes; Ana Margarida Dias
Carvalho Sousa Leonardo Murias

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (4.%;5.°,6.%; 7.° 8.
9.%,10.% 11.%,12.9)

Alunos (Todas as turmas do
9.9

PEA3; PEA4

PEA2; PEAS; PEA4

0€ PEA3; PEA4
0€ PEA3; PEA4
PEA4; PEAS
PEA4; PEAS
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1.2 Semestre

Custol/or
. Descri¢gédo resumida da atividade, referindo . . (T amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan "Investigar como um .Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (Todas as turmas do PEA4; PEAS
cientista no Laboratério alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a Sousa Leonardo Mdrias; Diogo 8.9)
de Fisica" Saida da Escolaridade Obrigatéria; Filipe Raposo de Castro
.Estimular a aprendizagem através da resolugao de problemas baseados Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM Costa Vieira
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2.° Semestre

set

jan

jan

fev

fev

fev

fev

22

12

02

12

Atividade

Educar para a Mobilidade
- Seguranga, Cidadania e
Sustentabilidade na
Comunidade Escolar.
Teatro "Auto da Barca do
Inferno"

Visita de estudo ao LIP

Desfile de Carnaval

Dia dos Afetos

Dia dos Amigos

Testemunhar a Libertagao

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Comemoragdes do 20° aniversario da Escola de Mobilidade da Amadora.
Debate - mesa-redonda.

Visita de estudo ao teatro para ver a pega "Auto da Barca do Inferno”,
dinamizado pela Companhia Sonho, aquando do estudo da obra de Gil
Vicente.

.Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatéria;

.Estimular a aprendizagem através da resolugéo de problemas baseados
em situacdes do quotidiano— aprendizagem STEAM

Participar no desfile de Carnaval com temas diferenciados;

Conhecer as varias tradigbes e as razdes implicitas aos festejos;
Realizar trabalhos de expresséo plastica alusivos ao tema.

Sensibilizar os alunos para o tema da amizade.
Dinamizar jogos que permitam fortalecer as ligagdes entre os pares.
Elaborar trabalhos alusivos ao tema.

Atividades de sensibilizagdo para a amizade, respeito e afetos.
Desenvolver a empatia e cuidados com os outros.
Valorizar atitudes de entre ajuda e amizade.

Visita ao museu do Aljube, no contexto das aprendizagens essenciais de
Cidadania e Desenvolvimento, nomeadamente nos Dominios Direitos
Humanos, Democracia e Instituicdes Politicas, com o objetivo de estarem
presentes em locais de opresséo de direitos fundamentais e, com isso e
com exposigdes sobre lutas de libertagdo, cimentarem o sentido critico
sobre a fragilidade dos direitos e liberdades.

Dinamizador

Idalia Augusto

Ana Salomé Paulo Augusto; Ana
Catarina Paulino dos Santos

Ana Margarida Dias Carvalho
Sousa Leonardo Mdrias; Diogo
Filipe Raposo de Castro
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
Costa Vieira

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Claudia
Cristina Avelino Valente da Silva;
Teresa Conceigéo Rebelo Carvalho
Salgado; Ménica Isabel Saramago
Claudino; Olimpia Montrond de
Melo; Sénia Alexandra dos Santos
Pereira; Sénia Fatima Silva Neves
Sobral; Sénia Fernanda Batista
Sobral Carvalho; Luis Manuel
Pereira Fernandes

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Claudia
Cristina Avelino Valente da Silva;
Ménica Isabel Saramago Claudino;
Teresa Conceigéo Rebelo Carvalho
Salgado; Sénia Fernanda Batista
Sobral Carvalho; Sénia Fatima
Silva Neves Sobral; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Ana Sofia Maximino Granja Pinto;
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras;
Dora José Garcias Valente Gomes;
Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos

Diogo Filipe Raposo de Castro
Fernandes

Publico-alvo

Alunos (12.°4;12.° 3; 11.° 3;
11.°4)

Docentes; Alunos (9.° 1; 9.°
2;9.°3;9.24)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
2.% Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 1.°%;
Todas as turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3)

Alunos (8.° 2)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

PEA3; PEA4; PEAS;
PEAG; PEA9

PEA4

PEA4; PEAS

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3
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2.° Semestre

fev

fev

fev

fev

mar

mar

08

19

Atividade

Combater a Frustragao

Comemoragao do
Carnaval

Programa
Acercadeti_Evax, Tampax
e Ausonia.

Visita de estudo
interdisciplinar de Biologia
e Geologia e Fisica e
Quimica A, ao Museu
Geoldgico e Mineiro e
Anfiteatro e Laboratério
Quimico.

Dia Internacional da
Mulher

Dia do Pai

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Sessoes de desportos de contacto para os alunos das turmas envolvidas,  Diogo Filipe Raposo de Castro Alunos (8.°2;8.°4;9.04)

de forma a motivar os alunos a canalizar o gosto pela violéncia, as
frustragdes pessoais, e a vontade de ser capaz de se defender para um
campo em que existem regras, disciplina e respeito.

Construgao de mascaras e trabalhos criativos alusivos ao Carnaval, com
desfile pelas ruas da freguesia.

. Valorizar tradi¢gdes carnavalescas;

. Estimular a criatividade, a expresséo artistica e a imaginagao;

. Promover o convivio e a integragdo com a comunidade;

. Fomentar a alegria e a celebragédo em grupo.

Abordagem deste programa numa aula de Ciéncias Naturais do 6° ano.
-Compreender o funcionamento do organismo nos jovens adolescentes;
- A importancia da higiene diaria na autoestima do aluno.

- Consolidar conhecimentos dados em sala de aula;

- Sensibilizar os alunos para as areas da Biologia e Geologia e Fisica e
Quimica A;

- Mostrar que a ciéncia tem um caracter dindmico.

Dar a conhecer algumas personalidades influentes na conquista pelos
direitos da mulher na sociedade.
Sensibilizar os alunos sobre a importancia da igualdade de género.

Promover os afetos entre a familia.

Fernandes; Silvia Marta de Oliveira
Valoroso

Ana Sofia Maximino Granja Pinto; | Docentes; Pessoal nao
Elsa Maria Camara Almeida Barros ' docente; Encarregados de
Cruz Santos; Maria Fernanda Pinto  educagdo/Comunidade;
Paulo; Sandra Cristina Lavaredas | Alunos (Todas as turmas do
Ferreira; Dora José Garcias P3)

Valente Gomes; Sandra Isabel

Esperanga Jacinto Marques;

Raquel Da Silva Paiva Bandeiras;

Paula Maria Fernandes Nunes

Luis Fernando de Brito Trindade; | Alunos (Todas as turmas do
Ana Beatriz Lopes da Conceigdo; 6.°)

Ilvan Rodrigo Pbtra Marréo

Rodrigues

Gabriela Cardo Pinto Costa Vieira; 'Alunos (10.° 1)

Bernardino Girao Gouveia Monteiro

Joana Catarina Coelho Silva; Rita |Alunos (Todas as turmas do
Alexandra Cabral Patricio; Claudia '2.° Todas as turmas do 3.°%
Cristina Avelino Valente da Silva; | Todas as turmas do 1.°;
Teresa Conceigao Rebelo Carvalho| Todas as turmas do 4.°)
Salgado; Ménica Isabel Saramago

Claudino; Olimpia Montrond de

Melo; Sénia Alexandra dos Santos

Pereira; Sénia Fatima Silva Neves

Sobral; Sénia Fernanda Batista

Sobral Carvalho; Luis Manuel

Pereira Fernandes

Joana Catarina Coelho Silva; Rita | Alunos (Todas as turmas do
Alexandra Cabral Patricio; Claudia '2.° Todas as turmas do 3.°%;
Cristina Avelino Valente da Silva; | Todas as turmas do 1.°;
Teresa Conceigdo Rebelo Carvalho| Todas as turmas do 4.°)
Salgado; Monica Isabel Saramago

Claudino; Olimpia Montrond de

Melo; Sénia Alexandra dos Santos

Pereira; Sénia Fatima Silva Neves

Sobral; Sénia Fernanda Batista

Sobral Carvalho; Luis Manuel

Pereira Fernandes

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

PEA3

PEA3; PEA4

PEA4; PEA5S

PEA4; PEAS

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar

mar

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

19 Dia da Arvore / Primavera 'Dar a conhecer as caracteristicas climatéricas desta época, bem como

19 | Celebracédo da Pascoa

Comemoragao da

Pascoa/Caca aos Ovos.

"Semana da Ciéncia-
Laboratério ABerto"

Preservagao Ambiental

os frutos que se consomem.
Semear varios tipos de plantas, observando o seu crescimento.
Fazer pinturas alusivas ao tema da estacéo a iniciar.

Ouvir histérias alusivas a esta época festiva.

Decorar com materiais diversos, elementos alusivos a época da Pascoa
(ovos, coelhos, entre outros).

Caca ao ovo - Os alunos séo desafiados a descobrirem os ovos
escondidos pelo recinto escolar.

Elaboragéo de uma prenda alusiva a Pascoa e jogo ludico da caga ao
ovo.

. Desenvolver a criatiividade e a imaginagao.

. Proporcionar experiéncias ludicas e educativas.

. Valorizagéo da tradigéo cultural da Pascoa.

.Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatéria;

.Estimular a aprendizagem através da resolugao de problemas baseados
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM

Sementeira e trabalhos de artes visuais sobre a natureza e florestas.
Fomentar atitudes responsaveis e sustentaveis.

Estimular o interesse e cuidado pela natureza.

Desenvolver a expresséao artistica e o trabalho em grupo.

Dinamizador

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira;
Soénia Fatima Silva Neves Sobral;
Sonia Fernanda Batista Sobral
Carvalho; Teresa Conceigédo
Rebelo Carvalho Salgado; Moénica
Isabel Saramago Claudino; Olimpia
Montrond de Melo; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Teresa Conceigdo Rebelo Carvalho
Salgado; Soénia Fernanda Batista
Sobral Carvalho; Sénia Fatima
Silva Neves Sobral; Sonia
Alexandra dos Santos Pereira; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Olimpia
Montrond de Melo; Ménica Isabel
Saramago Claudino; Luis Manuel
Pereira Fernandes; Joana Catarina
Coelho Silva; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva

Paula Maria Fernandes Nunes;
Maria Fernanda Pinto Paulo; Elsa
Maria Camara Almeida Barros Cruz
Santos; Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Raquel Da Silva Paiva
Bandeiras; Sandra Isabel
Esperanga Jacinto Marques; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Ana Margarida Dias Carvalho
Sousa Leonardo Mdrias; Diogo
Filipe Raposo de Castro
Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
Costa Vieira

Ana Sofia Maximino Granja Pinto;
Paula Maria Fernandes Nunes;
Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos;
Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Dora José Garcias
Valente Gomes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Raquel Da Silva Paiva
Bandeiras

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
2.% Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

0€

0€

0€

Objetivos PE

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA4; PEA5

PEA3; PEA4
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar

abr

23

Atividade

Dia do Pai

Aprender com o Amanha

Ida ao teatro

Importancia da Agua

Dia da Liberdade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Elaboragao de lembranga personalizada para a figura paterna (ou figura | Ana Sofia Maximino Granja Pinto;

paterna significativa).
Valorizar a familia e fortalecer lagos afetivos.
Proporcionar experiéncias significativas entre escola e familia.

Celebragao da Pascoa através da partilha de textos entre os alunos do

ensino secundario e os alunos do 4° ano.

Participacdo numa sessao teatral "Mowgli, o livro da selva".
Promover o contacto com a arte e a cultura.

Desenvolver o gosto pelo teatro e pela expressao artistica.
Incentivar a expressdo de emocdes e a partilha de experiéncias.

Atividades experimentais e criativas com agua.

. Consciencializar para a importancia da agua.

. Icentivar habitos de poupanga e uso responsavel.
. Reconhecer a agua como recurso essencial.

Quvir cangdes alusivas ao tema.

Construgao de cravos através da dinamizagéo de atividades de
Expresséao Plastica.

Dar a conhecer factos relevantes alusivos ao tema.

Raquel Da Silva Paiva Bandeiras;
Dora José Garcias Valente Gomes;
Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos;
Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Maria Fernanda Pinto
Paulo; Paula Maria Fernandes
Nunes

Anabela Olga Rodrigues Arrojado;
Rui Miguel Queiroz Correia

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Ana Sofia Maximino Granja Pinto;
Paula Maria Fernandes Nunes;
Dora José Garcias Valente Gomes;
Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos;
Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Maria Fernanda Pinto
Paulo; Raquel Da Silva Paiva
Bandeiras

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira;
Sonia Fatima Silva Neves Sobral;
Sonia Fernanda Batista Sobral
Carvalho; Teresa Conceigéo
Rebelo Carvalho Salgado; Moénica
Isabel Saramago Claudino; Olimpia
Montrond de Melo; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Publico-alvo

Encarregados de 0€
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

P3)

Docentes; Alunos (10.° 1;
10.°2;11.21;11.°22;12.° 1;
12.° 2; Todas as turmas do
4.9

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (Todas as turmas do 0€
2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 1.°%;

Todas as turmas do 4.°)

Objetivos PE

PEA3; PEA4

PEA2; PEA3; PEA4;
PEA7; PEA8

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4
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2.° Semestre

abr

abr

abr

abr

abr

abr

30

30

Atividade

Dia da Mae

Més da Protecao Civil -
Crescer em Seguranga

Lago Azul.

Visita de estudo
interdisciplinar de Biologia
e Geologia, Fisica e
Quimica A e Biologia, a
Regido de Sintra/Cascais.

Dia da Liberdade

Da Palavra a Liberdade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Promover os afetos entre a familia.

- Sensibilizar os alunos para os riscos;

- Prevenir riscos coletivos inerentes a situagdes de acidentes ou
catastrofes;

- Conhecer as forgas parceiras da protegdo civil.

Construgao de um lago azul gigante.

. Sensibilizar para a prote¢do das criangas.
. Promover a socializagédo e o bem estar.

. Refletir sobre a prevengao de maus tratos.

- Consolidar conhecimentos de conteudos lecionados nas aulas de
Geologia e Biologia, Fisica Quimica A e Biologia.

-Compreender os fenédmenos geoldgicos, fisicos, quimicos e biolégicos
através da realizagéo de atividades interativas;

- Mostrar que a ciéncia tem um caracter dindmico;

- Fortalecer relagdes intra e interpessoais.

Atividades sobre o 25 de abril e valores da Liberdade em Portugal.

. Elaborar trabalhos artisticos alusivos a Liberdade.

. Visionamento de filme e audigdo de musicas tematicas.

. Dar a conhecer factos histéricos.

Celebrar a construgéo da Liberdade e o uso eficiente, responsavel e
esclarecido da Palavra.

Dinamizador

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Sénia
Fernanda Batista Sobral Carvalho;
Soénia Fatima Silva Neves Sobral;
Sonia Alexandra dos Santos
Pereira; Olimpia Montrond de
Melo; Ménica Isabel Saramago
Claudino; Teresa Conceigao
Rebelo Carvalho Salgado; Claudia
Cristina Avelino Valente da Silva;
Luis Manuel Pereira Fernandes
Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira;
Sonia Fatima Silva Neves Sobral;
Soénia Fernanda Batista Sobral
Carvalho; Teresa Conceigéao
Rebelo Carvalho Salgado; Ménica
Isabel Saramago Claudino; Olimpia
Montrond de Melo; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva; Luis
Manuel Pereira Fernandes
Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Maria
Fernanda Pinto Paulo; Elsa Maria
Camara Almeida Barros Cruz
Santos; Dora José Garcias Valente
Gomes; Ana Sofia Maximino
Granja Pinto

Bernardino Girao Gouveia
Monteiro; Luis Fernando de Brito
Trindade; Gabriela Cardo Pinto
Costa Vieira

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto
Anabela Olga Rodrigues Arrojado;
Rui Miguel Queiroz Correia

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do 0€
2.° Todas as turmas do 3.%

Todas as turmas do 1.°;

Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do 0€
2.% Todas as turmas do 3.°;

Todas as turmas do 1.°;

Todas as turmas do 4.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

P3)

Alunos (10.°1; 11.°1; 12.° 1)

Alunos (Todas as turmas do 0€
P3)

Docentes; Alunos (10.° 1;
10.°22;11.°21;11.°22;12.° 1;
12.°2)

Objetivos PE

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA4; PEA5

PEA3; PEA4

PEA1; PEA2; PEAS;
PEA4; PEA6; PEAT;
PEA8
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2.° Semestre

abr

abr

Atividade

Teatro - Mostra de teatro
do Concelho da Amadora.

Visita a Fabrica da
Eletricidade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desenvolver uma cultura de cidadania e incluséo.

Desenvolver competéncias pessoais, sociais e artisticas.

Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar.
Fortalecer a articulagéo entre escola, familia e comunidade.

Articular as atividades da escola com parceiros externos (Camara
Municipal da Amadora)

Os alunos irdo visitar a antiga Central Temoelétrica de Lisboa, agora
Fabrica da Eletricidade, de modo a perceberem o processo de criagdo
industrial de corrente elétrica através do calor libertado pela combustao
de combustiveis fésseis. Pretende-se, também, que os alunos tomem
consciéncia social da evolugédo dos direitos laborais e civis quando
confrontados com as condig¢des de trabalho dos funcionarios da fabrica
agora desmantelada.

Custol/or
. q Cr men e
Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
previsto
Maria Isabel Martins Dias Docentes; Encarregados de PEAS3; PEA4
educagédo/Comunidade;
Alunos
Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (7.°4;9.°4) 0€ PEA4; PEAS

Sousa Leonardo Mdrias; Diogo
Filipe Raposo de Castro Fernandes
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2.° Semestre

abr;
mai

Atividade

GolfDisc - pela tua saude!

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Objetivos:

*Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o

desenvolvimento das capacidades motoras, a composigao corporal, a
alimentagéo, o repouso, a higiene, afetividade e a

qualidade do meio ambiente.

*Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos,

identificando fendbmenos associados a limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais

como: o sedentarismo e a evolugéo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo
e a industrializacéo, relacionando-os com a

evolugao das sociedades.

1@ fase

Em grupo, os alunos serdo convidados a elaborar questdes para Quizz
de respostas multiplas acerca dos conteudos

desenvolvidos para cada disciplina e anunciados anteriormente como
aprendizagens a desenvolver.

Serd avaliada a qualidade e abrangéncia das questoes.

Pedir-se-a apenas 5 questdes por cada grupo, pelo que se espera que,
no final, tenhamos um banco de mais de 60

questdes.

22 fase

Com o objetivo de dar a conhecer os espacgos de oportunidade de pratica
desportiva no concelho da Amadora, as

turmas de 9° ano realizardo uma saida conjunta ao parque das Artes e
do Desporto, onde esta montado em

permanéncia um campo de golfe disc.

Os alunos, acompanhados pelos diferentes professores envolvidos, irdo
realizar simultaneamente um torneio de

Ultimate frisbee e Quizz Golf disc.

O quizz Golf disc sera jogado em equipa, integrando os objetivos do golf
disc com as questdes elaboradas na fase

anterior. Espera-se que os alunos coloquem o disco no cesto no menor
numero de langamentos possivel, realizando

passes em equipa, havendo apenas progressao na direcéo do cesto se
respondem acertadamente, Apods cada

langamento a uma das questdes do quizz.

Paralelamente, um torneio de Ultimate frisbee, ocorreréa nos campos
disponiveis no parque.

A classificagéo final sera determinada em regulamento a ser definido em
funcéo dos resultados dos jogos de Ultimate

frisbee, do jogo de quiz Golf disc e do “Espirito”.

Dinamizador

Silvia Marta de Oliveira Valoroso;
Ricardo Filipe Vieira Prates; Joana
Isabel Aires Balsinha Boim Esteves
Valente; Carlos Filipe Barroso
Santos

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
9.9
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2.° Semestre

mai

mai

mai

mai

jun

01

Atividade

Dia da Mae

Semana das Ciéncias -
Atividades intersalas

Dia Multicultural

Cagca Talentos 2

Celebragao do Dia
Mundial da Criancga

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Confeccédo de uma lembranga especial dedicada a mae (ou figura
materna significativa) velorizando o carinho e a criatividade das criangas;
Enaltecer a importancia da familia e reforgar os vinculos afetivos;
Incentivar a manifestagao de emogdes e gestos de ternura;

Favorecer a partilha de momentos de proximidade entre a escola e a
familia.

Realizagao de atividades experimentais e de descoberta, promovendo o
interesse das criangas pela ciéncia e pelo conheimento do mundo;
Promover a partilha, a descoberta e a curiosidade das criangas.

Participagao com cangdes mimadas no Festival Intercultural, explorando
culturas e gastronomias de varios paises;

Conhecer e valorizar diferentes culturas;

Estimular a curiosidade e o interesse pela diversidade;

Promover o respeito e a tolerancia intercultural.

Desenvolver uma cultura de cidadania e incluséo.

Desenvolver competéncias pessoais, sociais e artisticas.

Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar.
Fortalecer a articulagcao entre escola, familia e comunidade.

Celebrar o Dia Mundial da Crianga, através da dinamizagao de jogos
tradicionais.

Ouvir e dangar musicas alusivas ao dia.

Dinamizador

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto
Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Sandra Cristina
Fernandes Macedo; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto
Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Maria Isabel Martins Dias; Martinho
Dias Ventura

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Sonia
Alexandra dos Santos Pereira;
Soénia Fatima Silva Neves Sobral;
Sonia Fernanda Batista Sobral
Carvalho; Teresa Conceigéo
Rebelo Carvalho Salgado; Ménica
Isabel Saramago Claudino; Olimpia
Montrond de Melo; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos (Todas as turmas do
2.% Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Objetivos PE

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA2; PEAS; PEA4

0€ PEA3; PEA4
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2.° Semestre

jun

jun

jun

jun

jun

19

25

28

Atividade

Il Mostra de danga e
teatro do Projet.Ar-te

Festa de Encerramento
de Ano Letivo

Visita Final de Ano Letivo
- Piscinas de Santarém

Dia Mundial da Crianga.

Festa do Dia da Crianga.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Apresentar uma coreografia de danga;
- Representar uma pecga de teatro;
- Divulgar o projeto a comunidade educativa.

- Celebrar o final do ano letivo;
- Apresentar os trabalhos realizados ao longo do ano.

Promover a pratica de atividade fisica e habitos de vida saudavel.
Desenvolver competéncias de autonomia, responsabilidade e
cumprimento de regras de seguranga.

Proporcionar momentos de convivio, cooperagao e respeito entre os
alunos.

Comemoragao com atividades ludicas no espago exterior.
. Valorizar a crianga e os seus direitos.

. Promover a socializagéo e a partilha.

. Estimular vivéncias diversificadas em grupo.

Participagao nas atividades promovidas e organizadas pela Junta de
Freguesia.

As criancas participam em jogos tradicionais, atividagdes de pintura
facial,musica e dangas, vivendo momentos de diversao, partilha e
convivio num ambiente de festa e entusiasmo.

Dinamizador

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira;
Soénia Fatima Silva Neves Sobral;
Sonia Fernanda Batista Sobral
Carvalho; Teresa Conceigédo
Rebelo Carvalho Salgado; Moénica
Isabel Saramago Claudino; Olimpia
Montrond de Melo; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira;
Sonia Fatima Silva Neves Sobral;
Soénia Fernanda Batista Sobral
Carvalho; Teresa Conceigéao
Rebelo Carvalho Salgado; Ménica
Isabel Saramago Claudino; Olimpia
Montrond de Melo; Claudia Cristina
Avelino Valente da Silva; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Joana Catarina Coelho Silva; Rita
Alexandra Cabral Patricio; Olimpia
Montrond de Melo; Ménica Isabel
Saramago Claudino; Teresa
Conceigdo Rebelo Carvalho
Salgado; Claudia Cristina Avelino
Valente da Silva; Sénia Fernanda
Batista Sobral Carvalho; Soénia
Fatima Silva Neves Sobral; Sénia
Alexandra dos Santos Pereira; Luis
Manuel Pereira Fernandes

Dora José Garcias Valente Gomes;
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras;
Elsa Maria Camara Almeida Barros
Cruz Santos; Sandra Isabel
Esperanga Jacinto Marques;
Sandra Cristina Lavaredas
Ferreira; Ana Sofia Maximino
Granja Pinto; Paula Maria
Fernandes Nunes

Dora José Garcias Valente Gomes;
Paula Maria Fernandes Nunes;
Elsa Maria Camara Almeida Barros
Cruz Santos; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Sandra Isabel
Esperanca Jacinto Marques;
Raquel Da Silva Paiva Bandeiras;
Ana Sofia Maximino Granja Pinto

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
2.° Todas as turmas do 3.%
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
2.% Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
2.%; Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 1.°;
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (Todas as turmas do
P3)

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4

PEA3; PEA4
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2.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun AmadoraEduca Participagao na Mostra de Projetos do Concelho da Amadora. Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; Docentes; Pessoal nao 0€ PEA3; PEA4
.Valorizar o trabalho das criancas e das escolas. Ana Sofia Maximino Granja Pinto; | docente; Encarregados de
.Promover a partilha das aprendizagens. Sandra Cristina Lavaredas educacédo/Comunidade;
.Fomentar o sentido de pertenga a comunidade escolar. Ferreira; Sandra Isabel Esperanga 'Alunos (Todas as turmas do
Jacinto Marques; Dora José P3)

Garcias Valente Gomes; Paula
Maria Fernandes Nunes; Maria
Fernanda Pinto Paulo; Elsa Maria
Camara Almeida Barros Cruz

Santos
jun Festa de Encerramento Participagdo na festa de encerramento do ano letivo, organizada pela Dora José Garcias Valente Gomes; Docentes; Pessoal nao 0€ PEA3; PEA4
do Ano Letivo Junta de Freguesia com todas as escolas e jardins de infancia da Paula Maria Fernandes Nunes; docente; Encarregados de
freguesia. Maria Fernanda Pinto Paulo; Elsa | educagao/Comunidade;
. Reforgar os lagos entre escola, familias e comunidade educativa. Maria Camara Almeida Barros Cruz Alunos (Todas as turmas do
. Proporcionar momentos de partilha, diverrsdo e celebragdo do percurso | Santos; Sandra Cristina Lavaredas P3)
vivido. Ferreira; Sandra Isabel Esperanca
. Pomover o sentimento de pertenga e orgulho pelas aprendizagenms Jacinto Marques; Ana Sofia
realizadas. Maximino Granja Pinto; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras
jun "Escola de Verao da .Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (Todas as turmas do PEA4; PEAS
ESMA" alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a Sousa Leonardo Mdrias; Diogo 8.°,9.21;9.°2;9.°3;10.° 1;
Saida da Escolaridade Obrigatdria; Filipe Raposo de Castro 11.°21;12.°1)
.Estimular a aprendizagem através da resolugdo de problemas baseados | Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM Costa Vieira
jun Laboratério Aberto .Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (Todas as turmas do PEA4; PEAS
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a Sousa Leonardo Mdrias; Diogo P3)
Saida da Escolaridade Obrigatéria; Filipe Raposo de Castro
.Estimular a aprendizagem através da resolugéo de problemas baseados | Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM Costa Vieira
jun Amadora Educa Desenvolver uma cultura de cidadania e inclusao. Maria Isabel Martins Dias; Martinho Docentes; Alunos PEA2; PEA3; PEA4
Desenvolver competéncias pessoais, sociais e artisticas. Dias Ventura
Prevenir a indisciplina e combater o absentismo e o abandono escolar.
Fortalecer a articulagéo entre escola, familia e comunidade.
Articular as atividades da escola com parceiros externos
jun Palestra "Um Fisico na .Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (10.°1; 11.°1;12.°1) PEA4; PEAS
PJ" alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a Sousa Leonardo Mdrias; Diogo
Saida da Escolaridade Obrigatoria; Filipe Raposo de Castro
.Estimular a aprendizagem através da resolugao de problemas baseados ' Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM Costa Vieira
jun Laboratorios Abertos .Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (Todas as turmas do PEA4; PEAS
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a Sousa Leonardo Mdrias; Diogo 4.°)
Saida da Escolaridade Obrigatéria; Filipe Raposo de Castro
.Estimular a aprendizagem através da resolugao de problemas baseados Fernandes; Gabriela Cardo Pinto
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM Costa Vieira
O cancro. Atividade dirigida a alunos do 9° e 12° ano. Luis Fernando de Brito Trindade; | Alunos (12.° 1; 9.°) PEA4; PEAS
- Sensibilizar os alunos para os varios tipos de cancros; Filomena Maria Alexandre
- A relagéo entre a pratica de habitos de vida saudavel e a prevengéo do 'Morgado

cancro.
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2.° Semestre

Custo/or
. D ricado resumi ivi referin : : T men .
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Primeiros Socorros e A atividade “Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida” consiste numa Luis Fernando de Brito Trindade; | Alunos (Todas as turmas do 0€ PEA4; PEAS
Suporte Basico de Vida. | sessado de formacao pratica e tedrica, dinamizada pela Protegao Civil, Filomena Maria Alexandre 9.9

que se desloca a escola para sensibilizar e capacitar os alunos para agir  Morgado
em situagdes de emergéncia. Durante a sessao, os formadores explicam

conceitos essenciais de primeiros socorros, como avaliagdo do estado da

vitima, chamada dos servigos de emergéncia, e demonstram técnicas

basicas de suporte de vida, incluindo a posigao lateral de segurancga e as

manobras de reanimacao cardiopulmonar (RCP).
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out; = 06-10; |Atividade de Stand Up Aplicar técnicas de modalidades de remo em seguranga na praia velha | Silvia Marta de Oliveira Valoroso; | Alunos (12.°4;12.°3; 11.°3; 0€ PEA2; PEA4; PEA5S
abr = 06-04 |Paddle e Canoagem de Pago de Arcos enquadrados no Clube de Formagéo do Desporto Paulo Jorge dos Santos 10.° 3; 10260 - Cristiano
Escolar do Agrupamento de escolas de Pago de Arcos. CFAEPA. Pintassilgo; José Diogo Rodrigues | Alves da Silva (12.°4); 10843
Pereira; Joana Isabel Aires - Rania Isabel da Conceicao

Balsinha Boim Esteves Valente Ferreira (12.°4); 11031 -
Gabriel Figueiredo da Costa
(11.°3); 11038 - PEDRO
MIGUEL MARTINS
TAVARES (12.°3); 11078 -
Diogo Luis de Carvalho
Freire Tavares (10.°3); 11106
- Filipe André Correia
Esteves (12.%4))

out; Cresce Bem, Come Levantamento do peso/altura de todas as criangas do JI : Sandra Isabel Esperanca Jacinto | Alunos (Todas as turmas do PEA3; PEA4
mai Melhor (medigdo do - Fomentar habitos de vida saudavel e prevencéo precoce da obesidade. |Marques; Sandra Cristina P3)
peso/altura) - Sera feito em dois momentos em outubro e maio. Lavaredas Ferreira; Raquel Da
- Serdo comparados os resultados através do tratamento estatistico. Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria

Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

out; Escola para Todos Dinamizacéo, ao longo do ano letivo, de datas significativas relacionadas |Vera Lucia Rosaleira Carapinha Docentes; Pessoal nao 20 € PEA2
nov; com a incluséo, a diversidade e os direitos das pessoas com deficiéncia | Filza; Sandra Cristina Fernandes |docente; Alunos (Todas as
dez; ou outras necessidades especificas, através da elaboragéo e divulgagdo Macedo; Marta Raquel Ramos dos ' turmas)
jan; de pequenos materiais de sensibilizagdo, nomeadamente mensagens, Reis; Maria Jodo Marques Varao
fev; frases, cartdes informativos ou folhetos, disponibilizados em espacos de | Leal Cavalheiro; Maria Fatima
mar; utilizagdo comum da escola. Pretende-se sensibilizar a comunidade Cerqueira da Silva
abr; educativa para o respeito pela diferenga, promover atitudes e
mai; comportamentos inclusivos, contribuir para a desconstrugao de
jun preconceitos e estereotipos e reforgar uma cultura escolar assente na
participagdo, na equidade, no respeito e na valorizagao da diversidade.
out; Talentos sem Rétulos Divulgagéo e valorizagéo, ao longo do ano letivo, de trabalhos, Vera Lucia Rosaleira Carapinha Docentes; Pessoal ndo 30€ PEA2
nov; produgdes e competéncias desenvolvidos pelos alunos acompanhados | Fiuza; Sandra Cristina Fernandes  docente; Alunos (6.° 1; 6.° 4;
dez; no ambito da Educacao Especial e do Centro de Apoio a Aprendizagem, 'Macedo; Marta Raquel Ramos dos 6.° 2; Todas as turmas do 5.°
jan; através da realizagédo de pequenas exposicdes, mostras ou Reis; Maria Jodo Marques Vardo 7.°1;7.°4;8.°1;8.°2;9.°1;
fev; apresentagdes em espagos da escola e, sempre que adequado, em Leal Cavalheiro; Maria Fatima 9.° 2; 9.° 3; Todas as turmas
mar; articulagdo com outras atividades do Agrupamento. Pretende-se Cerqueira da Silva do 2.°% Todas as turmas do
abr; proporcionar oportunidades de participagéo e expressao, valorizar 3.% Todas as turmas do 1.°;
mai; capacidades, interesses e conquistas individuais, reforgar a autoestima e Todas as turmas do 4.°;
jun o sentimento de pertenga a comunidade escolar e promover uma visao Todas as turmas do P3; 11.°
inclusiva que reconheca o potencial e o contributo de cada aluno. 3)
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

mar;
abr;
mai

mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

"Constroi o teu kit Eclipse
Solar"

CAA em Agéao, Participar
€ Incluir

Visita de estudo ao
Museu do Traje com
atividade de tingimento de
tecidos

Visita ao Museu de
Histdria Natural de Sintra

Gabinete de Atendimento
e Informagé&o ao Aluno
(GAIA)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

.Promover o contacto com as Ciéncias e as Tecnologias para que os
alunos desenvolvam as competéncias referidas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria;

.Estimular a aprendizagem através da resolugéo de problemas baseados
em situagdes do quotidiano— aprendizagem STEAM

Promogao da participagdo dos alunos acompanhados no ambito da
Educacéo Especial e do Centro de Apoio a Aprendizagem nas diferentes
atividades desenvolvidas no Agrupamento, em articulagdo com
departamentos curriculares, estruturas educativas, clubes e projetos. A
intervencéo podera envolver a preparagao prévia dos alunos, a
adequacao de materiais e estratégias, o apoio a participacao, a producao
de trabalhos e a colaboragéo na organizagao e dinamizagao das
iniciativas. Pretende-se promover a inclusao e a participagao efetiva de
todos os alunos na vida escolar, desenvolver competéncias pessoais,
sociais, comunicativas e académicas, valorizar as capacidades e os
contributos individuais, minimizar barreiras a participagéo e reforgar a
articulagéo entre a Educacéo Especial, o CAA e as restantes estruturas
do Agrupamento.

Aprofundar conhecimentos obtidos em contexto de sala de aula;
interagdo com materiais biolégicos e formas de expresséo através do
tecido; conhecimento, no &mbito da Histéria, da utilizagdo dos materiais
biolégicos e formas de expressdo com os mesmos

Aprofundamento e consolidagdo dos conhecimentos adquiridos em sala
de aula; proximidade com objetos e pegas descritas em sala de aula.

Gabinete de atendimento e informacéo ao aluno (GAIA) que tem por
objetivos atender, informar e apoiar o aluno nas cinco temas/areas de
intervencao:

. Educacgao Alimentar;

. Atividade Fisica;

. Saude Mental e Prevencao da Violéncia;

. Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

. Afetos e Educacéo para a Sexualidade

Dinamizador Publico-alvo

Ana Margarida Dias Carvalho Alunos (9.° 1; 7.° 8.9)
Sousa Leonardo Mdrias; Diogo

Filipe Raposo de Castro

Fernandes; Gabriela Cardo Pinto

Costa Vieira

Vera Lucia Rosaleira Carapinha Alunos (6.° 1;6.°4; 6.° 2;
Fiuza; Sandra Cristina Fernandes | Todas as turmas do 5.°; 7.°
Macedo; Marta Raquel Ramos dos ' 1;7.°4;8°1;8.°2;9.°1;9.°
Reis; Maria Jodo Marques Vardo | 3; Todas as turmas do 2.°;

Leal Cavalheiro; Maria Fatima Todas as turmas do 3.%;

Cerqueira da Silva Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do P3; 11.°
3;10.9)

Filomena Maria Alexandre Alunos (Todas as turmas do

Morgado; Diogo Filipe Raposo de ' 8.°)

Castro Fernandes; Daniel Paiva

Botto Aleixo; Cristina Isabel

Pascoal Rodrigues; Catarina

Afonso Bello Moraes de Oliveira

Filomena Maria Alexandre Alunos (Todas as turmas do
Morgado; Daniel Paiva Botto Aleixo ' 7.°)

Filomena Maria Alexandre Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.
Morgado; Bernardino Girao 10.° 11.°,12.°9)
Gouveia Monteiro

50 €

0€

Objetivos PE

PEA4; PEAS

PEA2; PEA4

PEA2; PEA4

PEA2

PEA4; PEAS
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Visita de estudo ao
Centro de Sangue e da
Transplantacéo de Lisboa
(Instituto Portugués do
Sangue e da
Transplantagdo).

Posto Médico.

Programa de higiene oral
e corporal

Junior Achievement
Portugal - «A Familia»

Projeto da Junta de
Freguesia da Falagueira:
PROJET.AR.TE - Danga
Projeto Dignidade
menstrual.

Cresce bem, come
melhor” (Medig&o do
Peso / Altura).

SNy . Cer Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Visita de estudo guiada ao Instituto Portugués do Sangue e da Luis Fernando de Brito Trindade; | Alunos (Todas as turmas do
Transplantagédo (IPST). A atividade inclui um percurso pelos laboratérios | Filomena Maria Alexandre 9.9 6.°)

(circuitos de colheita, analise e conservagdo de sangue) e uma sessao Morgado
informativa. O objetivo é consolidar conteudos curriculares de Ciéncias
Naturais e Biologia, promovendo simultaneamente a solidariedade, a
cidadania e a sensibilizagédo para a dadiva benévola de sangue.
Objetivos especificos: promover a educagao para a saude e a cidadania
ativa, sensibilizando os jovens para a importancia social e humanitaria da
dadiva benévola de sangue, 6rgéos e medula 6ssea; compreender o
circuito do sangue em Portugal, desde o momento da colheita e
processamento laboratorial até a sua distribuigdo e utilizagao nos
hospitais; fomentar o espirito de solidariedade, altruismo e
responsabilidade social no seio da comunidade escolar.

Inventario das necessidades e aquisigao dos produtos para o posto Paula Maria Fernandes Nunes; Docentes; Pessoal ndo
médico das escolas do agrupamento. Idalia Maria Alves Augusto; docente; Alunos (P3; 1.°; 2.9
- Equipar as escolas do agrupamento com produtos necessarios para o Bernardino Girao Gouveia 3.9,4.°95°6.%7.°8.° 9.9
posto médico. Monteiro; Joana Catarina Coelho 1 10.%; 11.%; 12.°)

Silva
Sensibilizar os pais/encarregados de educagao para a necessidade de Filomena Maria Alexandre Alunos (P3; 1.9 2.9, 3.5 4.9
aderirem ao programa de saude oral e utilizarem o cheque-dentista; Morgado; Jodo Paulo Silva 5.9, 6.9 7.9 8.9 9.9
- Sensibilizar os alunos na necessidade diaria da escovagem dos dentes |Madureira; Ana Beatriz Lopes da
para manterem uma boa saude oral; Conceigdo; Joana Catarina Coelho

- Sensibilizar os alunos da necessidade de tomarem banho diariamente; | Silva; Paula Maria Fernandes

- Sensibilizar os alunos da necessidade de mudarem a roupa interior e Nunes; Sandra Cristina Lavaredas

meias. Ferreira; Claudia Cristina Avelino
Valente da Silva; lvan Rodrigo
Pétra Marréo Rodrigues; Daniel
Paiva Botto Aleixo

Identificar o que é uma familia Monica Isabel Saramago Claudino; | Alunos (Todas as turmas do
Reconhecer como os membros de uma familia vivem, colaboram e Teresa Conceigdo Rebelo Carvalho| 1.°)
trabalham em conjunto Salgado

Distinguir necessidades de desejos

Compreender o conceito de profisséo e identificar diferentes profissées
Reconhecer que as pessoas trabalham para ganhar dinheiro
Reconhecer o Euro como a moeda utilizada em Portugal

Compreender que as familias utilizam o dinheiro para satisfazer as suas
necessidades e desejos

Estabelecer uma relagdo simples entre trabalho, dinheiro, necessidades

e desejos
Promover habilidades motoras basicas. Ménica Isabel Saramago Claudino; 'Alunos (Todas as turmas do
Desenvolver habilidades sociais, foco, concentragdo e humor. Teresa Conceigédo Rebelo Carvalho| 1.°)
Salgado
Assegurar a distribuicdo mensal gratuita de produtos de recolha Filomena Maria Alexandre Alunos (4.%; 5.%;6.%; 7.9; 8.°;
menstrual para alunas com ASE. Morgado; Bernardino Girao 9.%10.% 11.%,12.9)
Gouveia Monteiro
Levantamento do peso/altura de todas as criangas do JI : Paula Maria Fernandes Nunes; Alunos (Todas as turmas do
- Fomentar habitos de vida saudavel e prevengéo precoce da obesidade. |Raquel Da Silva Paiva Bandeiras; |P3)
- Sera feito em dois momentos em outubro e maio. Elsa Maria Camara Almeida Barros
- Serdo comparados os resultados através do tratamento estatistico. Cruz Santos; Sandra Cristina

Lavaredas Ferreira

250 €

0€

PEA4; PEA5S

PEA4; PEAS

PEA1; PEA3; PEA4

PEA1; PEAS; PEA4

PEA4; PEAS

PEA4
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

Projet.Ar-te Dancga

Atividade/projeto
“Sexualidade com
responsabilidade
dinamizada pelas enf. da
UCC da Damaia.

Promover a expressao artistica através da danga como forma de
comunicacgao, criatividade e bem-estar.

Estimular a participacdo comunitéria, reforgando lagos entre residentes
da freguesia.

Valorizar a cultura local e multiculturalidade, integrando diferentes estilos
de danca.

- Compreender as dimensdes da sexualidade;
- A importancia da sexualidade responsavel na saude dos jovens/adultos.

Sandra Isabel Esperanga Jacinto
Marques; Sandra Cristina
Lavaredas Ferreira; Raquel Da
Silva Paiva Bandeiras; Paula Maria
Fernandes Nunes; Maria Fernanda
Pinto Paulo; Elsa Maria Camara
Almeida Barros Cruz Santos; Dora
José Garcias Valente Gomes; Ana
Sofia Maximino Granja Pinto

Luis Fernando de Brito Trindade;
Filomena Maria Alexandre
Morgado

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (Todas as turmas do
9.9

PEA3; PEA4

0€ PEA4; PEAS
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposicao/Mostra 5 4,55
Conferéncia/Palestra/Debate 6 5,45
Formacéao de pessoal docente 1 0,91
Formacéao de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 12 10,91
Projeto em parceria com entidade externa 12 10,91
Dia/Semana da escola/agrupamento 4 3,64
Visita de estudo 12 10,91
Concurso 2 1,82
Avaliacéo interna 0 0
Eco-escolas 0 0
Projeto de educacgédo para a saude (PES) 7 6,36
Atividade desportiva 2 1,82
Convivio/Comemoragao 41 37,27
Outro 6 5,45
Total 110 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Implementar um sistema de autoavaliagdo contribuindo para melhoria continua; 4 1,72
Promover um trabalho de equipa dos professores de todos os ciclos em estreita articulagao; 14 6,01
Sinalizar, prevenir e reduzir significativamente as situagdes de indisciplina; 68 29,18
Diminuir a taxa de insucesso escolar; 104 44,64
Promover a qualidade do ensino tanto a nivel do prosseguimento de estudos como das ofertas diferenciadas 32 1373
mais vocacionadas para a insergao profissional; ’

Estimular o desenvolvimento profissional do pessoal docente e ndo docente; 3 1,29
Diagnosticar as necessidades de formagéo do pessoal docente e ndo docente; 2 0,86
Elaborar um plano de formagéo que parta dos objectivos do projecto educativo e das situagdes problematicas 3 129
identificadas; ’

Divulgar e realizar acgdes de formagéo; 2 0,86
Operacionalizar o plano tecnoloégico de forma integrada e transversal a todos os dominios relacionados com a 1 043
modernizagéo do sistema educativo em Portugal; ’

Total 233 100,01
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Estrutura/Area N. atividades | %

Coordenagéo Diretores Turma E. Basico 2 1,54
Departamento 1° Ciclo 24 18,46
Departamento de Ciéncias Humanas e Sociais 14 10,77
Departamento de Expressdes 12 9,23
Departamento de Linguas 4 3,08
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais 36 27,69
Departamento Pré-escolar 30 23,08
Diregao Cursos Profissionais 4 3,08
Diregao Executiva 1 0,77
Educagéo Especial 3 2,31
Total 130 100,01
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %

P3 37/ 13,12
10 29/ 1028
20 27 9,57
30 27 9,57
40 33 11,70
5° 10 3,55
6.° 12 4,26
70 12 4,26
8.° 18 6,38
9° 32/ 1135
10.° 14 4,96
110 15 5,32
120 16 5,67
Total 282 99,99
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Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Semestre

1.° Semestre

Publico-alvo

N.° atividades

60
Alunos
Docentes
EE/Comunidade

Nao docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

I Ao longo do ano
B 1°Semestre

2.° Semestre

40 +

30 T

20

10 +

Concurso

Formacgéao de pessoal docente
Dia/Semana da escola/agrupamento
Atividade desportiva
Conferéncia/Palestra/Debate
Convivio/Comemoragao

Projeto de educagéao para a saude (PES)
Projeto/clube interno

Exposigdo/Mostra

Outro

Projeto em parceria com entidade externa

Visita de estudo
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Estrutura/Area

I Ao longo do ano
B 1°Semestre

2.° Semestre

__ N

40

30 T

20 T

10 +

1
o

Coordenacéo Diretores Turma E. Basico

Departamento de Linguas

Diregdo Executiva

Departamento 1° Ciclo

Departamento de Ciéncias Humanas e Sociais

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Educacéo Especial

Departamento Pré-escolar

Direcédo Cursos Profissionais

Departamento de Expressdes
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Ano de escolaridade

40 +
30 +
20 + I Ao longo do ano
B 1.°Semestre
2.° Semestre
10 +
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Publico-alvo
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60 +
I Ao longo do ano
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