Psicélogos e investigadores da Universidade Lus6fona estdo a adaptar e avaliar o Tuning in to Kids® em Portugal —
um programa destinado a ajudar maes, pais e outros cuidadores a melhor compreender e lidar com as suas proprias
emocdes e as das criangas. E um programa mundialmente implementado com eficacia cientificamente comprovada
na promogcao do bem-estar parental e infantil e no fortalecimento da relagao pais-filhos.
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As sessOes serdo apenas com os pais/maes/responsaveis legais. Vlas poderao trazer as criancas convosco (a
partir dos 3 anos). Participardo em atividades supervisionadas pela nossa equipa.
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