: _ MINISTERIO DA EDUCAGAO
g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

(Prética)

Prova de Educacéo Fisica

Informac&o — Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Prova 26

2023
Data: 2023.05.17 (Data de aprovagéo em Conselho Pedagdgico)

3° Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 55/2018

1. Objeto de avaliacao

A prova avalia 0 conjunto de aprendizagens e competéncias desenvolvidas no 3° ciclo do Ensino

Basico, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais.

2. Estrutura/Cotacdes

2.1 - Prova Pratica — 100 Pontos

Conteudos Estrutura Cotacoes
GRUPO I - Jogos Realiza em exercicios critério, as a¢des técnicas das
Desportivos Coletivos modalidades.
Escolhe duas das quatro | 1. Driple, passe, desmarcagao, rececio e finalizagao. 15415
materias: 2- Drible, passe, desmarcacio, rececio e langamento. ( )
1-  Andebol 3- Passe/manchete e servico por baixo direcionado. 30 pontos
2-  Basquetebol 4- Conducdo de bola, passe, desmarcacao, rececdo e
3- Voleibol finalizag#o.
4-  Futebol
GRUPO I - Ginastica de | Realiza uma sequéncia gimnica com: uma figura de
solo e aparelhos equilibrio; uma inversdo; dois rolamentos; uma figura 20
Sequéncia gimnica e saltos | de flexibilidade e um elemento de ligaggo. pontos
no minitrampolim No minitrampolim realiza trés saltos.
GRUPO 11 - Atletismo | Realiza salto em altura, utilizando a técnica de tesoura.
Salto em altura e Realiza langamento do peso com deslize. 20 pontos
lancamento do peso
GRUPO IV - Atividades | Re@liza uma sequéncia de diversos elementos
Ritmicas Expressivas coreograficos a solo.
Coreografia 10 pontos
GRUPO V - Raquetas | Em situacéo de 1x1, realiza as agGes técnicas e taticas
Badminton que mais se adaptam as situagdes. 10 pontos
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GRUPO VII - Aptidao | Realiza o teste de aptiddo aerébia: vaivém.

Fisica 10 pontos
Resisténcia aerébia

TOTAL 100 pontos

3. Critérios de Classificacéo

Grupo I: Jogos Desportivos Coletivos - Realiza os exercicios critério mantendo o padrédo global
de execucdo técnica, de acordo com as regras das modalidades.

Grupo Il: Ginastica de Solo e Aparelhos - Realiza a sequéncia gimnica e os trés saltos no
minitrampolim, mantendo o padréo global de execucédo das habilidades gimnicas. Nos saltos
combina a corrida preparatoria, a chamada, a execucao técnica e a rececao.

Grupo I11: Atletismo - Realiza o salto e 0 langamento mantendo o padrdo global de execucéo.
Grupo IV: Atividades Ritmicas Expressivas - Realiza a coreografia ou os diversos elementos
coreograficos com corre¢do, coordenacgdo, ritmo e harmonia, de acordo com o suporte musical
escolhido.

Grupo V: Raquetas - Em situacdo de jogo, realiza as a¢des técnicas e taticas que mais se adaptam
as situagdes.

Grupo VI: Aptiddo Fisica - Realiza o nimero de percursos na tabela de referéncia, dentro do

intervalo saudavel, para a idade e sexo.

4. Duracéo da prova / Material

Prova Pratica: 45 minutos

Material: Os alunos devem apresentar-se para a realizacdo da Prova com equipamento adequado,
semelhante ao usado nas aulas de Educacio Fisica. E ainda aconselhavel que sejam portadores de
sapatilhas de ginastica.

N&o é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos
colegas de prova.

Os alunos realizam exercicios de ativacdo geral e de mobilizacdo articular, sob a orientacdo dos
professores/juris, antes do inicio da prova.

Seré garantida a hidratacdo dos alunos durante a prova.
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