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1. Objeto de avaliacdo

A prova avalia o conjunto de aprendizagens e competéncias desenvolvidas no Ensino Secundario, tendo
por referéncia as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria.

2. Estrutura/Cotacdes
2.1 - Prova Teorica — 60 Pontos

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro, previsto na
grelha de corregéo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas serdo classificadas com zero
pontos.

Grupos Temas /Contetidos Cotagdes
A Capacidades Motoras 20 Pontos
B Jogos Desportivos Coletivos 25 Pontos
C Desportos Individuais 15 Pontos

2.2 - Prova Pratica — 140 Pontos

Temas/ Contelidos Estrutura Cotacdes
GRUPO A Realiza em exercicios critério, as acOes técnicas das
modalidades e em situagdo de jogo reduzido, quando

Desportos Desportivos R
aplicavel:

Coletivos
1 - Basquetebol 1- ID_asse/feceggo, drible e langamentos.
- Situagdo de jogo 3x3.

2 - Voleibol

40 Pontos

2 — Passe/manchete e servigo por baixo direcionado.
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- Situacdo de jogo 2x2, em cooperacao. 40 Pontos
GRUPOB Realiza os seguintes elementos gimnicos, mantendo o padrdo
Ginéstica global de execucdo:
Aparelhos — salto Mini - Salto em extensdo;
Trampolim - Salto engrupado; 30 Pontos
- Meia pirueta.
GRUPO C
Realiza em exercicios critério, as acles técnicas da
Desportos com raqueta 30 Pontos
Badminton modalidade e em situagdo de jogo 1x1, em cooperacao.
GRUPOD Realiza o salta em comprimento, mantendo o padréo global 20 Pontos
Atletismo de execucdo:
Salto em Comprimento
GRUPO E Realiza o Teste de Aptiddo Aerdbia — “Vai Vem” 40 Pontos
Aptidéo fisica
Resisténcia aerobia
TOTAL 200 Pontos

3 — Criteérios de Classificacéo

3.1 — Prova Teodrica

Item de ASSOCIACAO/COMPLETAMENTO
A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

Itens de RESPOSTA CURTA
A classificacdo ¢ atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Itens de RESPOSTA RESTRITA
Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por

niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

Itens de RESPOSTA EXTENSA
Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. A classificacdo
das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico dos contetdos e a
organizagao logico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.

CRITERIOS DE DESVALORIZACAO

Na componente tedrica os critérios de correcdo terdo em conta a correcdo linguistica (aspetos
sintaticos e ortograficos) quando tal for indicado. A auséncia de resposta ou uma resposta
totalmente ilegivel ter4 cotagéo zero.
Deve ser respeitado o nimero de opcdes pedidas. As questdes excedentarias terdo cotagdo zero.
Sempre que se verifiqgue um engano deve ser riscado e corrigido a frente de forma bem legivel.
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3.2 — Prova Prética

Grupo A - Realiza os exercicios critério mantendo o padrdo global de execucdo técnica e joga em
cooperacao, de acordo com as regras das modalidades.

Grupo B — Realiza os trés saltos, mantendo o padrdo global de execugdo das habilidades gimnicas,
combinando a corrida preparatéria, a chamada, a execugao técnica e a rececao.

Grupo C — Realiza os exercicios critério mantendo o padrdo global de execucdo técnica e joga em
cooperacao, de acordo com as regras da modalidade.

Grupo D - Realiza o salto mantendo o padrédo global de execucdo, combinando a corrida preparatoria, a
chamada, a execucdo técnica e a rececao.

Grupo E - Realiza 0 nimero de percursos na tabela de referéncia, dentro do intervalo saudavel, para a
idade e sexo.

4. Duracao da prova / Material

Prova Teorica — 90 minutos
Material — Os alunos s6 podem utilizar caneta preta ou azul.

N&o é permitido o uso de corretor. Em caso de engano, riscar o que nao deve ser classificado.

Prova Pratica — 90 minutos

Material - Os alunos devem apresentar-se para a realizacdo da Prova com equipamento adequado,
semelhante ao usado nas aulas de Educacdo Fisica. E ainda aconselhdvel que sejam portadores de
sapatilhas de ginastica.

Né&o é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do alunos ou dos
colegas de prova.

Os alunos realizam exercicios de ativacdo geral e de mobilizacdo articular, sob a orientacdo dos
professores/juris, antes do inicio da prova (10 a 15 minutos).

Serd garantida a hidratacdo dos alunos durante a prova.
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