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Semana ll
10 a 14 de Janeiro de 2022

Geral V. Energético
Sopa Creme de [egumes9 120
Prato Barrinhas de pescada™**** no forno 398
g Ctarhicac Arroz de feijdo 226
:‘? Vegetariana Almandegas vegetarianas (quinoa e sc1ja)1'E estufadas com alecrim 307
Salads Alface, tomate e cenoura ralada 98
Sobremesa Fruta | l 75
V. Energético
sopa Couve coragdo e cenoura 29
Prato Febras de porco estufadas 242
8. |Guarnicso Massa fusilli* 143
= Vegetariana Massa fusilli* com bolonhesa de Lentilhas e cenoura 412
Salada Alface, pepino e couve roxa 104
SoBrarridea Fruta |oulFruta assada 75/78
V. Energético
Sopa Feijdo branco com couve roxa 115
Prato Bacalhau fresco 3 Gomes de 53" as9
g Guarnigio Incorparado no prato E
3 Vegetariana Salada de grdo com legumes 430
Salada Beterraba, pepino e tomate 105
Sobremesa Fruta \ t a4
V. Energético
Sopa Creme de alho francés 94
teato Perna de peru assada/ estufada com tomilho 241
*E Guarnigdo Esparguetel 143
3 Vegetariana Cogumelos estufados com ervilhas, cenoura e lombardo 225
salada Cenoura, couve roxa e tomate 107
Sobremesa Fruta ‘OulLeite Creme’ 75/242
V. Energético
sopa Brdocolos 95
Prata Arroz de pescada/ tintureira’ com coentros 362
£ |Guamigso Incorporado no prato -
3 Vegetariana Arroz de tomate lentilhas, milho e rebentos de soja 435
salada Alface, beterraba e milho 154
Sobremesa Fruta | | 75

Nota: A refei¢io contém ou pode conter os seguintes alergénecs: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crusticeos, 3-Ovas, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremegos, 14-Meluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substincias sdo inofensivas. Para uma
informagae adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colabarador.



